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" Cela semble toujours impossible ... jusqua ce quon le fasse”

Nelson Mandela.

2017
Dépistage du Centenaire

100 ans

100 sites

LE MOT DU PRESIDENT

« Diabétique ?
Plus vite on le sait, plus vite on se soigne
Plus belle et plus longue sera la vie ! »

2017... Grace a vous, Lions de France et

1 grace a tous vos partenaires, plus de
57 000 adultes ont été dépistés, plus de 2700 détectés
hors limites et l'on compte déja plus de 200 000
dépistages dans I'Hexagone depuis les débuts de
I'association en 2011. Pour paraphraser la citation en
exergue, tout cela semblait impossible...jusqua ce que
vous le fassiez !

Bravo et merci!
Tout au long de cette 3°™ campagne nationale de
dépistage, des mots ont raisonné en moi comme une
évidence : « Impossible n’est pas Lions ! »

« 100 ans, 100 sites »
La formule sonnait pourtant bien, mais la vague LIDER a
tout emporté, au-dela des réves les plus fous!
Grace a l'enthousiasme et a l'efficacité de Clubs Lions
toujours plus nombreux a rejoindre la grande famille
LIDER dans sa croisade contre cette pandémie
galopante, 130 sites ont pu offrir au public partout en
France, durant le mois d’avril, 'occasion de découvrir
une fois encore un risque éventuel face au diabéte.
Les chiffres sont la pour illustrer vos exploits : 1150
Lions, 975 professionnels de santé engagés
bénévolement a vos cOtés, et des partenaires aussi
fidéles qu'Abbott, les IFSI, DB Schenker... et depuis peu,
la Croix Rouge Francaise.

Ce résultat exceptionnel nous conforte dans Iutilité
publigue dune mission qu’il apparait impératif
d’amplifier encore.

Quelle que soit la politique de santé future de nos élus,
le diabéte n’attendra pas. C'est pourquoi nous devons
aller plus encore au devant du million de femmes et
d’hommes qui aujourdhui sont diabétiques mais
I'ignorent !

Plus que jamais, restons mobilisés, conservons cette
générosité, cet esprit de partage et de solidarité envers
toutes les personnes fragiles, souvent mal informées
face a la maladie et continuons a leur offrir « une
chance de savoir » !

Les médias ne s'y trompent pas et sont toujours plus
nombreux a suivre notre action.

Presse, télévision, radios, internet... notre présence y est
chaque année plus évidente et notre audience plus
large!

Forts d'une mobilisation réussie, d'un savoir faire
médical et organisationnel reconnus, soyons fiers d'avoir
réalisé ensemble la demande du Pr Jean Oustrin, Past
Directeur International et Coordinateur du Centenaire
DM 103, d'inscrire notre campagne 2017 sous la marque
« Centenaire du L.C.I ». «

Grace a vous, acteurs LIDER, l'avenir doit continuer a
s'éclaircir pour ces milliers de Francais concernés par le
diabéte mais qui ne le savent pas !

Ensemble, faisons reculer la maladie !

Votre ami Lions Albert Misseri
Président LIDER Diabéte France



LE MOT DE LA REDACTION

Cette lettre est la votre. Vous en étes tous les « envoyés
spéciaux » potentiels.

Que vous soyez témoins d'une manifestation originale
ou que vous déteniez une information susceptible
d'intéresser la grande famille LIDER, la rédaction vous
remercie a I'avance de bien vouloir lui en transmettre les
éléments.

Méme si ce numéro 6 de I'InfoLettre est consacré aux
résultats du dépistage du Centenaire, I'actualité du
diabéte toujours aussi riche, est en phase avec notre
action comme en témoignent les nouvelles qui suivent.

NOUVELLES DU DIABETE

1°" décembre 2016 Signature d'une Convention +
de partenariat avec la Croix Rouge ¢ ouge rancass
Francaise (CRF), sur I'ensemble du territoire national.

Une collaboration inestimable puisque la CRF, par
I'intermédiaire de ses délégations ou de ses Instituts
Régionaux de Formation Sanitaire et Sociale (IRFSS) est
ainsi susceptible, selon les termes de la dite convention :

- de mettre a disposition, dans la mesure de ses
disponibilités et sur la base du volontariat, des
étudiants-infirmiers » pour  réaliser les  glycémies
capillaires et/ou « des égujpes de secouristes pour
effectuer des animations AMD (Alerter/Masser/Défibriller)

- de fournir autant que faire se peut, le petit matéeriel
médical (gants, désinfectants, compresses...) ou de la
documentation dans le domaine de I‘éducation de santé.

24 janvier 2017 Rapportdel’ anses :)

(Agence Nationale de Sécurité Sanitaire de I'alimentation)
actualisant les repéres de
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L'évolution au regard des précédentes recommandations

datant de 2002 concernent :

L

- la plus grande place a donner
e aux légumineuses, qui constituent

un nouveau groupe dissocié des 2.3
féculents. i%;#‘*‘
e aux produits céréaliers complets, aux \§

légumes, aux fruits ainsi qu’a certaines

huiles végétales.

- la nécessité de limiter la consommation des viandes,
hors volailles, et plus encore des charcuteries et des
boissons sucrées, les jus de fruits rejoignant le groupe
des boissons sucrées (sodas, nectars, smoothies...) et
I'’eau devenant un groupe a elle seule.

- la nécessité de diminuer les teneurs de certains

contaminants de l'alimentation (arsenic inorganique,
plomb, acrylamide).

Enfin I'Agence réitére sa recommandation aux
consommateurs de diversifier leur régime alimentaire et
les sources d’approvisionnement.

Ces notions d'activité physique réguliere et de
consommation alimentaire réfléchie soulignent bien
I'importance des mesures hygiéno-diététiques dans la
prise en charge du DT2 et le role essentiel , trop
souvent éludé, du conseil « Manger mieux - Bouger
plus » que LIDER Diabéte demande a tous ses
responsables de sites d'installer au péle 1 d'un
Parcours Diabéte.

Le témoignage qui suit en est un bel exemple :

14 novembre 2015: Un homme dune trentaine
d’années se présente pour un dépistage sur le site de
Caen. 1m80, 115 kgs et une hyperglycémie sévéere
découverte ce jour la. Attentif aux conseils du médecin
du site, il consulte son praticien traitant, adopte un
régime alimentaire strict et reprend une activité sportive
réguliére.

23 avril 2016 : Ce méme homme revient sur le stand
pour raconter son histoire et, selon ses propres termes,
« remercier LIDER Diabéte et tous ses membres de lui
avoir sauvé la vie ». 1l a perdu 31 kgs et retrouvé, avec
la forme et le sourire, un bilan biologique totalement
normalisé : « plus de sucre, plus de cholestérol... sans
aucun traitement médicamenteux ».

Novembre 2015

Avril 2016

8 avril 2017 L'équipe du site de Caen a le plaisir de
revoir ce monsieur. Il maintient toujours son poids de
forme et tient a transmettre a tous les acteurs LIDER,
« ses félicitations pour leur belle action de santé
publigue ».

Quel plus bel hommage pouvait-on offrir a tous
les acteurs LIDER ?

27 au 29 janvier Trophées de la santé mobile

A l'occasion de la 2°™ édition de la Journée
Nationale de I'Innovation en santé (JIS — Cité :- .
des Sciences a Paris), le public présent était e
invité a voter, entre autres, pour son appli /"9 M.
préférée. MOBILE
Roche Diabetes Care France recevait ainsi le Grand
Trophée de [l'application mobile de santé pour
Novi-Chek, une application mobile gratuite, disponible
sur I'Apple Store et Google Play, lancée en décembre



2015 pour apprendre au patient
nouvellement diagnostiqué, a vivre
avec le diabete de type 1.

Le principe : mettre a sa disposition de
maniére ludique toute linformation
indispensable (mécanisme du DT,
traitements, role de l'auto-surveillance
glycémique, habitudes a adopter au
quotidien...). Des quiz permettent de
valider les connaissances nouvellement
acquises et d'obtenir des points. Le
cumul de ces points illustre I'ascension
du patient vers l'autonomie.

MA

Hevi-CHEK

ler mars Diabéte et sport, ou en est-on ?
1- Le sport sur ordonnance... ?

Publication le 1% mars, d'un décret d'application
concernant l'article 144 de la Loi de Santé prévoyant la
prescription et le remboursement d’une activité physique
aux personnes inscrites en Affection Longue Durée.

Le diabéte est concerné et si ce décret ne prévoit pas
encore de prise en charge par I'Assurance Maladie, par
absence de cotation, il reconnait I'activité physique
comme une thérapeutique non médicamenteuse
pouvant contribuer a I'amélioration de la santé de la
population.

2- Diabéte et sport de haut niveau

En 2013, le Team NovoNordisk
(ancienne Team « Typel Sanofi») est
devenue la premiére équipe
cycliste américaine professionnelle,
exclusivement constituée de
coureurs  diabétiques  insulino
dépendants.

Leur but: donner de l'espoir et
inspirer les gens touchés par le
diabete partout dans le monde, en
démontrant qu‘avec un régime

alimentaire approprié, de
I'exercice, le traitement
antidiabétique et la technologie,
chaque diabétique peut vivre ses =
réves

Dans cette équipe composée de
18 cyclistes issus de 8 pays
différents, 5 coureurs sont frangais
dont Quentin Valognes, jeune
sprinter Caennais de 20 ans, pro
depuis le ler janvier dernier, qui
raconte son parcours dans un
ouvrage intitulé « Diab, un ami pour la vie> (Editions
Charles Corlet).... et dont le réve est de participer avec
ses coéquipiers, au Tour de France 2021 pour les 100
ans de la découverte de l'insuline.

Du 4 au 7 avril, le Team NovoNordisk participera a la
65eme édition du Circuit de la Sarthe, I'occasion pour le
LC Cholet Cité de recevoir trois de leurs coureurs au
cours d’une soirée d’information destinée a dédramatiser
le diabéte et montrer aux jeunes qu'il n'est pas un
obstacle a la pratique du sport de compétition.

17 mars Le Chancelier Bob Corlew, Président
International du LCI, adresse a tous les responsables
de Clubs, un message propre a motiver toujours plus
la grande famille LIDER dans son action.

Il y présente le nouveau Cadre Mondial de Service
destiné a aider les Lions dans leur objectif baptisé « LCI
Forward » pour aider 200 millions de personnes par an
d'ici 2021.

« Les Lions sont plus importants que jamais parce que
les besoins du monde ne cessent daugmenter.

Un nouveau cadre de service aidera les Lions a répondre
aux besoins émergents de notre 2°™ siécle de Service.

Il comprend la vue, la faim, l'environnement, le cancer
pédiatrigue et le diabéte...

Nous annoncerons Jle diabéte comme une
nouvelle orientation mondiale de service a notre
Convention du Centenaire a Chicago...

La Fondation du L.C.I. soutiendra le cadre de service
pour aider les Lions a obtenir des changements durables
et de grande envergure...

Tout comme au cours des cent premieres années, le
monde compte sur nous ! »

Bob Corlew, en visite en France les 19 et 20 mars, a
recu en mains propres, a l'occasion de la soirée des
Melvin Jones organisée en son honneur a Deauville, une
documentation détaillée lui présentant LIDER Diabéte.

Bob Corlew, Président International, recoit des mains de J-M Mathieu,
PDG 2008-09 D103 Normandie, le dossier LIDER Diabéte

28 au 31 mars Congrés de la SFD

Notre Président Albert Misseri y était présent. L'occasion
pour lui de lier des contacts prometteurs avec tous les
acteurs pharmaceutiques du diabéte.

Sociéte
rancophone

d' abele

COHGReS
annuetL
LiLLE-2017

Les rendez-vous 2017 a venir:

Comme toujours, ce sont les actions de sensibilisation
liées aux différentes journées nationales et mondiales
qui rythment I'année.



2 au 9 Juin 6° édition de la
Semaine Nationale de Prévention
du diabéte réalisée par la Fédération
Francgaise des Diabétiques, pour informer
et sensibiliser le public aux facteurs de
risques et aux comportements préventifs
liés au diabéte.

Un message :
“Pour prévenir le diabéete, vivez équilibré”
Un test évalue le risque de développer un diabéte.

Des conseils aident a trouver un juste équilibre entre
plaisir (aliments sains, activité physique) et vigilance
(aliments trop sucrés, trop gras, sédentarité).

l"ﬂ'ﬁ'ijé"P'ﬁfﬁu'iﬁ LE DUBETE
VIVEL EQUILIBRE

14 novembre - Journée Mondiale &_hsg- s
du diabéte organisée par la FID et J} Diabetes
soutenue par 'OMS. ‘\u’ Federation

MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES

e aux Laboratoires a Ahhﬂtr’, partenaire essentiel
qui a renouvelé cette année encore son
accompagnement précieux sur tous les sites de France
métropolitaine.

e & [DB) SCHENKER qui a permis d‘acheminer dans
les temps le matériel de dépistage chez les différents
référents et félicitations aux Lions manutentionnaires qui
ont du confectionner des centaines de colis pour doter
les 130 sites participants.

¢ a La Croix Rouge Francaise,

e aux associations de diabétiques qui se sont
associées a notre action sur de nombreux sites (Ajaccio,
Avallon, Besancon, Challans, Charolais, Chateaurenard,
Limoges, Mirande, Nice, Saint-Dizier, Saint-LO, Sainte-
Maxime, Vernon...)

e a la direction de I'Hotel Saint-Aygulf, siége de
I’A.G.O annuelle de I'association, pour son don de 1500 €

e Merci également a tous ceux qui ont permis aux Lions
de faire de I'événement un succes :
- les équipes santé (médecins, biologistes, dentistes,
pharmaciens agréés, infirmiéres et infirmiers diplomés
ou étudiants d'IFSI, diététiciens...).

- les galeries commerciales, les pharmacies, les
services hospitaliers, les Maisons du diabéte,
CoDES, établissements scolaires, Mutuelles

(MGEN...) parfois méme associations de diabétiques.
DRAGUIGNAN 15,

- les Lions Clubs qui, par leurs
dons sur l'exercice 2016-17,
aident LIDER Diabéte a financer
les dépistages :

« LC Draguignan Doyen (4000€)

Dan 14000 euros
pour dépister
le diabéte va

- 'agence de communication Negroni

qui a su porter avec précision notre

message dans les médias nationaux et reglonaux
quelgues semaines avant I'événement.

Que tous ces maillons de la chaine LIDER soient
ici félicités pour leur précieux concours.

LIDER Diabete 2017
... on en parle dans les médias

Le dépistage du Centenaire a fait parler de Iui a plus de
100 reprises, dans les médias !

Radios
Radios locales, antennes de France Bleu ou RCF...

Le 7 avril, Albert Misseri et Valérie Foussier, étaient les
invités de la radio d'Ile de France « 93.9 Vivrefm ».
Vingt minutes d'interview dans le cadre de I'émission

« Association solidaire ». Retrouvez les sur le site :
www.vivrefm.com/podcasts/fiche/13182/mois-d-avril-
depistage-du-diabete-avec-lider-diabete

Albert Misseri au micro
de Radio Emot|on le 23 avril

« Emotion a la Une »|

Fe Nigods Athert Misserd, pré-
sident de LIDER Diabéte
(lions International Dépls
tage et Recherche Diabéte).
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Télévision
France 3 et LCI.

Le 8 avril, Valérie Foussier, Présidente du Conseil
scientifique de LIDER Diabéte, était I'invitée de
I’émission « Notre santé » sur le plateau de LCI.

Retrouvez la sur :
www.lci.fr/replay/replay-rendez-vous-sante-du-8-avril-

2017-2044374.html

N B

DIA

Internet

Sites santé (« Diabéte et Obésité »), Notre Temps,

Femme Actuelle.

Presse écrite

Presse quotidienne régionale :
Corse Matin, La Dépéche du Midi, La Montagne,
Nice Matin, Ouest France, Sud-Ouest...

LA VALETTE

_Var Matin 29/04/17

Journée de depisiage gratuit
du diabéte a Grand-Var

causes humanitaires du monde,

&te cetle année ses 100 ans,
La vocation histarique des Lions est
d'étre les chevallers des aveugles en
luttant contre la cé
en soutenant les handicay suels.
Or | hete est la premiére cause
ant 65 ans.

¢ Lions Club Inter:
national a e Ia lutte contre le dia-
béte la premigre action de son pro-
gramme de santé dans 130 pays sur
le glabe,
Délectée 1ot, la prise en charge du
diab@te est possible et permet des
résultats tangibles.
Or de nombreuses personnes sont
diabétiques mais {"ignorent.
Ainsi, Le Lions club Toulon Port La
Montagne, accompagnée de profes-
sionnels de santé bénévoles, arga:
nise aujourd’hui samedi, de 9h30 &
18h36, dans les galeries marchan-
des de Grand-Var et Grand-Var Est,
une journée de dépistage gratuit du
diabéte ouverte a tous.

L e Lions Club, tmpliquée dans les

Le diabete, premiére

En 2016, lors de la journée de depsstage gratuit du diabéte, 1320 per-
sonnes (dont 100 dépistées) ont ainsi pu étre testées gratuitement
dans les galeries du centre commercial Grand-Var.

Le test, proposé gratuitement, est
anonyme indolore et rapide et per-

met d'orieater les personnes dép

tées & risque vers un médecin trai-

tant.

«Diabétique ? Plis vite on le sait, plus
vite on se soigne, plus longue et plus

belle sera fa vie. I!
message d'espoird

du Lions TPLM

MAGUY

maladie du département

Trélissac/Périgueux

Samedi, le centre commercial Le-
clercde la Feilleraie accueillaitune
journée de dépistage gratuit dudia-
béte, organisée par le Lions club P&
rigord Renaissance avecla participa-
tion du service de diabétologie de
Ihopital de Périguenx. Comme F'a
souligné la présidente de Iassocia-
tion, Jacqueline Leymarie ; « Cette
proposition sinscrit dans la pano-
plie des actions que meten place le
club.1ediabéte touchie un publicen
constante augmentation. » Une af
firmation confirmée par les méde-
dns hospitaliers Coffin et Chaussade.

« Le diabéte est lamaladie qui en-
traine le plus d'actes de rembourse-
ment pourla Dordogne et, selon les
chiftres d'ine étude menée en 2010,
il concerne 5,8 % des plus de 12 ans
dans le départernent », ontls souli-
gné.Ttdajouter:«Cechiffre ne peut
que saggraver compte tenu du
vieillissement de la populaton en
Dordogne, d'ot limpertance de tel-
les actions de prévention etde sensi-
bilisation. »

Maladie chronique, qui boule-
verse lavie du patient, le diabéte est
par ailleurs lourdement handica-
pant par les conséquences des pa-

Le Lionsclub Péﬂgnrd

menalent une action de prévention, samedia Tréilssac. POIoC &

thologies multiples et souvent au-
mulatives qui accompagnent son
évolution,

Une structure spécialisée

«Lastructure spédialisée de diabéto-
logie mise en place par I'hapital en
2012 compte quatre docteurs diabé-
tologues et endocrinologues ainsi
quunediététidenne spécialisée, sou-
lignent les médecins, Tl dispose de
dixlitsd'trgence et decing litsd'ac-
cueil ouvert. Le service ravailleavec
la chirurgie vasculaire, Finfectiolo-

gie ainsi qu'un psychologue et un
educateur sportif. » En paralléle, les
professionnels organisent des ac
tionsde formation continuesur les
‘questions de diabétologie aupras
desmédecing généralistes du depar
tement.

Ces actions sont « essentielles
pour un depistage le phus précoce
possiblen, sachant quele délai estde
douze ans enwre le déclenchement
chezun patientdudiabéte etfappa-
rition des premiers symptomes.
Christian Espitalié

Diabétique et cycliste pro, ¢’est possible !
Trois des couraurs cyclistes de 'équips Novo Nordisk, diabéti-
ques de'type T, disputent le circuit de la Sarthe jusgua vendredi
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Diabéte : 5 % de la population est touchée

‘Samed), 'association Lider diabéte organisait une journée de dépistage.

Pourquoi ? Comment ?

Pourquoi s’installer dans la.
marchande ?
‘Samedi, l'association leer
des Lions de France, a or
dans la galerie marchande d
commercial Carrefour, une
de dépistage gratuit du diabéte, pour
la troisieme année conséc
« Ce site est idéal pour toucher
des populations qui en ont le plus
besoin. Selon les chiffres, il passe
ici entre 20 000 et 22 000 clients le

samedi, expligue Jean-Mare Saint-
Zeby, médecin et membre du Lions

club Caen Léopard. L'an elernlef,
nous avions testé 1 500 personnes,
nous comptons aller jusqu &2 000
cette année, »

Les gens acooptont-lls ’Pﬁ
facilement 7 !

« lls sont moins réﬂcents que. |OI'I
‘de la premiére édition, en 2015, »

Maria, Hérouviilalso de 61 ans, a flllj‘

le test : « J’ai une amie qui, & 46 ans,
a été quinze jours dans le coma
au CHU a cause du diabéte. Elle
n'avait jamais fait de test avant. »

Comment avez-vous organisé

la journée ?

« 8i le chiffre mesuré est hors
norme, nous orientons les per-
sonnes vers des médecins », pré-
cise Jean-Marc Saint-Zeby. Trois
pdles étaient en place : test, nutrition
conseil et médecin, Au total, soixante
personnes étalent engagées pour
cette opération,

Le méme jour, en France, cent cin-
quante autres sites ont été déployés
dans l'optique de toucher plus de
60 000 personnes.

Le diabéte est-il une maladie ?

« En France, 5 % de la population
est touchée. Si rien n'est fait, ce
sera bient6t 10 %, L'an passé, nous
avons datecté une cinquantaine de
personnes atteintgs de diabéte, »

Lider Diabéte, qui

SD 8 40 % das personnes interpal
ont é effe- par o dia-

sl de P

tant, « Nous referons oefte opére- bliaus, fua par Yvss Violier. Une
pour les adolescants af une pour fes



Diabéte : le Lions Club se mobilise

Dans le cadre d'une desac-
tions du Lions de Castelsar-
rasin, une journée de dépis
tage du diabete a ét¢ organi-
sée dans la galerie mar-
chande du Centre Leclerc sa-
medidernier. Cette manifes-
tation, organisée en parte-
nariat avec LIDER Diabete,
était ouverte au public, gra-
tuitetanonyme, le but étant

de faire dela prévention etde |

I'information sur le diabéte:
1l passe longtemps inapercu
et évolue insidieusement
vers de graves complications
oculaires, cardiaques, neuro-
logigues, rénales. Il est ainsi
la premiére cause de dialyse
rénale, de cécité avant 65 ans
erdamputarion non trauma-
tique des membres. Il est
aussi un facteur non négli
geable dans la survenue d'
farcrus du de et d'ac-

concretement
L Vi

B

nombre de personnes diabé-
liques qui ne le savent pas.
Un surpoids, la mauvaise ali-
mentation et la faible activité
physique favorisent la surve-
nue du diabérte. LAction LI-
DER Diabéte est faite a la
seule inidative des me

devie

- réaliser un nombre im-
portant de glycémies capil-
aires

- Détecter les personnes &
risque et les orienter vers
leur médecin traitant

En 2016 a Castelsarrasin,

sin, 824 dépistages ont éré
réalisés soit 39% de plus
qu'en 2016. 36 cas de suspi-
cion de diabéte ont é1é dé-
tectés et adressés a lewr mé-
decin traitant « Le dépistage
est I'affaire de tous ! ll yaur-
gence face a cette pande—

) . Les obji 521 dépi ont été réali- mie... C'est maintenant qu'il
cidents vasculaires céré-  jnfarmer sur] ediabcte sés permettant la découverte fautagir!»
braux. On estime en France  _ piffyser une information  de 15 nouveaux cas de dia- 2088
4 enviton un million le  gur |4 nuirition et 'hygiene béte. n 2017 ;4 Castelsarra- Castelsarrasin
= s . . eyl
Le dépistage du diabéte
7
est| affalre de tous pour Ie Lions
 Hoyenath phasos o
Corse Matin 17/04/2017
nice-matin |

Coéte d’Azur

« 1 million de Francais ne savent
pas qu’ils sont diabétiques »

Le Lions Club organise, samedi 29 avril, sa 3¢ Journée nationale de dépistage du diabéte.
Vingt-six sites accueillent le public dans les Alpes-Maritimes et le Var

Mardi 25 avril 2017
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100 sites

100 ans

LE MOT DU CONSEIL SCIENTIFIQUE

Compte tenu du nombre croissant de sites dépistant
sous |'égide de LIDER Diabete, il apparait indispensable
de rappeler que, conformément au contenu du Livre de
Bord :

e Les sites mis en place ne doivent pas se limiter
qu'au dépistage par glycémie capillaire avec conseil
médical aux seules personnes détectées a risques, mais
doivent aussi offrir au public une information
compléte sur le diabéte.

Le pole 1 du Parcours Diabéte n’est donc pas un
luxe mais une nécessité qui peut étre l'occasion de
partenariats avec des associations ceuvrant déja pour la
lutte contre le diabéte (FFD, etc.).

e la Convention liste les droits de chaque
participant quand il s'’engage au coté de LIDER

Diabéte mais aussi I'ensemble de ses obligations
(p 12 Livre de Bord 2017).

Pour tout probléme médical qui surviendrait suite
au non respect du protocole établi - absence de
médecin responsable au pdle médical, prélevements
effectués par des professionnels de santé non autorisés,
regles d’hygieéne non respectées (absence du port de
gants, absence de conteneurs DASRI, etc.),
prélévements sur mineurs dont les résultats ne seront
pas exploités et qui sont autant d'auto-piqueurs
indisponibles pour des adultes... - LIDER Diabéte
déclinera sa responsabilité et le Club engagé ne
sera pas médicalement couvert par le contrat
MACSF pour le dépistage concerné.

Chacun comprendra qu'il en va de la qualité du service
rendu et de la crédibilité de tous les intervenants face au
public et aux différents partenaires.



LES RESULTATS

Félicitations a tous les référents de District dont
la croisade aura été des plus efficaces.

Plus de 130 sites quand nous en espérions 100 pour
féter le centenaire du LCI ! Bravo les Lions !

Au 15 mai, la région PACA-Corse reste historiquement
leader en nombre de sites (27) et de tests réalisés mais
I'ensemble des Districts enregistre, entre 2016 et 2017,
une augmentation notable du nombre de ses sites,
certains d'entre eux connaissant une progression
remarquable (Centre Est : passé de 2 a 9 sites, Centre
Ouest: de 7 a 11 sites, Nord: de 5 a 12 sites,
Normandie : de 1 a 7 sites, Sud-Ouest : de 4 a 15 sites,
Sud : de 9 a 15 sites).

Partout les Lions prennent le méme plaisir a remplir leur
mission de lanceurs d'alerte, au contact d'un public
moins réticent et toujours plus reconnaissant.
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Rien n'arréte « la vague LIDER » !

Elle sait révéler le go(it du don de soi, méme quand il
est en sommeil chez certains Lions assoupis.

Elle sait aussi inspirer les élans poétiques de ses
délégués, « VRP Lider» les plus appliqués a porter la
bonne parole, partout dans leur District.

En témoignent ces vers librement inspirés de la fable de
La Fontaine : « Les animaux malades de la peste » :

Les humains malades du diabéte.

Un mal gui répand /a terreur,

Mal que le Ciel en sa fureur

Inventa pour punir les crimes de trop bonne chair.
Le diabéte, puisquil faut lappeler par son nom
Falsait aux étres humains la guerre !

S’ils n'en mourraient pas tous,

Nombreux étaient frappés

Et beaucoup méme lignoraient !

Alors le Gouverneur tint conseil en son Cabinet :
« Mes chers amis, je crois que le ciel a permis
Pour nos abus, cette infortune !

Que le plus coupable dentre nous

Se sacrifie aux traits du céleste courroux !
Peut-étre obtiendra t-il la guérison commune.
L'histoire nous apprend qu‘en de tels accidents
On fait de pareils dévouements !

Pour moi, satisfaisant mes appétits gloutons
Comme en témoigne mon embonpoint,

Des plaisirs de la table, je ne me prive point !
Jai dévoré victuailles

Au cours dinnombrables ripailles

Et il m'est souvent arrivé

Boire et manger plus que satieté !

Je me dévouerai donc sl le faut, mais je crois
Quil est bon que chacun saccuse ainsi gue moi
Car on doit souhaiter, selon toute justice,

Que le plus coupable périsse !

(sous la tdche bien sdr, pas en place publigue !)

Sire, dit le 1 Vice Gouverneur,

Vous étes trop bon roi !

Vos scrupules font voir trop de délicatesse.
Faire moult gueuletons et manger des chapons,
Vous leur fites, Seigneur,

En les croguant, beaucoup d'honneur !
Dailleurs pour assumer, votre destin

Devait tourner votre intestin !

Ainsi dit ce renard, et flatteurs d'applaudir
Notre goupil reconnut aussi

Nombre dagapes en bonne compagnie,
Avant que la 2™ Vice Gouverneur n‘avoua
Son addiction au chocolat !

Le 3™ Vice Gouverneur, luj,

Raffolait en sa bouche de toute triperie.

Et I'on n‘osa approfondir

Ce gu‘autres Secrétaires, Trésoriers, Formateurs,
PZ et chargés de mission,

Qui friand de friands, qui gras de foie gras,

Qui desserts a foison, qui baignant dans les sauces
Qui veau, vache, cochon, couvée,

Narrivaient a le rassasier,

Tous avaient fait grande bombance

Pour bien se dilater la panse.

Enfin parla un Lion basque,

Originaire d'une lointaine Lande :

« Je crois avoir souvenance

Que du temps de mon adolescence,
Javais une fois grignoté par hasard

Un mistral gagnant ou bien un carambar. »

A ces mots on cria haro sur le Landais !

- « Un mistral gagnant et un carambar 1?7 »

-« Un mistral gagnant...ou bien un carambar » fenta

le pauvre Landais

- « Un mistral gagnant ET un carambar ! tonna sans rien
entendre un chargé de mission au nom de tous les
siens. « Cest de lui gue venait tout le mal ! ».

Sa peccadille fut jugée cas pendable.

Autant de gourmandise, quel crime abominable !
Expier son forfait en errant sur les routes

Afin d'organiser partout des déepistages,

Apparut a leurs yeux une punition bien sage !

Et mon Jean de conclure :

« Selon que vous serez puissant ou misérable,

Les jugements d'Comité vous rendront blanc ou noir.
Bien qu'en cette occasion... je fus plutét marron !

Gérard Laurent - LC Bayonne w3
Délégué LIDER Diabéte 103 Sud-Ouest 2 _'
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La France LIDER au 15 mai 2017
58 718 personnes testées — 2848 hors-limites, sans diabéte connu



Le dépistage du Centenaire..au 15 mai 2017

COTE D'AZUR / CORSE

13382/ 709

Antibes 358/19
Brignoles 527 |27
Cannes Les Allées  551/13
Cannes Leclerc 450/22
Draguignan Cass. 679/40
Draguignan Sal. 777/35
La Cadiére 313/27
Le Cannet 361/14
Le Lavandou 246/16
Lorgues

Menton Bioves 788/48
Menton Koenig 654/46
Mouans S. 63/4
Nice La Trinité 645 /66
Nice Lingostiere 941/ 38
Nice Masséna i642/116
Saint-Raphael 521/ 17
Ste-Maxime 440/ 8
Toulon Gd Var 1152 /45
Toulon Mayol 1004/48
Vallauris 98/ 2
Vallée du Var 95/ 3
Vésubie 126/ 4
Ajaccio 336/25
Bastia 192/ 1
La Balagne Ile R. 101/ 3
Santa Manza 322/22
NORD

7003 / 325

Beauvais 310/ 5
Calais Carrefour 433/ 3
Calais Auchan 461/30
Cambrai Cora 535/24
Caudry 355/26
Douai Auchan 918/38
Dunkerque 554/30
Fourmies 142/ 1
Gravelines 859/53
Hazebrouk 423/13
Le Touquet 347/ 1
Maubeuge 1666/101
SubD

5666 [ 223

Albi Carmaux 706 / 4
Auch 121/ 9
Castelsarrazin 711/28
Cazeres 148/10
Cransac 330/26
Espalion Mairie 133/ 7
Espalion InterM 920/ 1
Espalion St-Come 166/ 8
LTsle Jourdain 351 /13
Mirande 199 /11
Montauban 368/16
Montpellier 418/10
Rodez 289/ 7
Saint-Sulpice 238/ 7
Toulouse 1398/66
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CENTRE

728 / 34

Chambord 427/12
Clamecy Chinon 301/22
Nevers

CENTRE-EST

5156 / 191

Auxerre

Avallon 443/24
Besangon 1100 /36

Chalon Carrefour 836/20
Chalon La Thalie 707/27

Charolais 546/13
Dijon 671/29
Macon 532/31
Moulins 367/ 11
CENTRE-SUD
2152 / 162
Annonay 335/21
Clermont 331/ 9
Lyon 1486/132
IDF-EST
2842 [/ 133
Bry 851/42
Chelles 199/11
Drancy 152/ 6
Etampes 482/24
Marne la V.Noisy 514/18
St-Mandé 144/12
Vallée Moulins 500/20
NORMANDIE
3911 /171
Caen 1584/73
Elbeuf 94/ 2
Evreux 328/16
Granville 255/ 6
Le Havre 822/41
Saint-L 612/19
Vernon 216/14
SUD-EST
3926 / 167
Aubagne 547/12
Carnoux 308/ 7
Chateaurenard 802/36

Marignane Leclerc 457 /18
Marignane Carr. 667/34
Marseille 1145/60
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58 718 personnes testées,
2848 hors limites sans diabéte connu

CENTRE-OUEST

3889 / 184
Angouléme 363 /29
Aubusson 140/ 2
Boussac 150/ 7
Challans 1001/24
Guéret 294/25
Limoges Inter 447/15
Limoges U 96/ 2
Pouzauges 400/33
St-Junien 509/20
Thouars 265/14
Val de Tardoire 224/13
EST
680/ 39
St-Dizier 367/19
St-Louis 258/17
Strasbourg
Toul 55/ 3
IDF-OUEST
1116 / 29
Antony 201/ 0
Bourg laR 273/ 6
Noisy le Roy 158/ 6
Orgeval 167/ 7
Vauréal 136/ 4
Vélizy 181/ 6
IDF-PARIS
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Paris Massena 1437/137

Paris St-Ouen 598/ 30
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Cholet décembre 340/30
Cholet avril 384/18
Guérande 131/ 3
St-Brieuc 265/ 6
SUD-OUEST
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Bergerac Inter  323/30
Bergerac Lecl. 389/12
Billiére /Pau 36/ 2

Bordeaux Quai R 194/ 6
Bordeaux Paulin 420/13

Castillon 110/ 7
Gujan Marché 192/ 6
Gujan Leclerc 212/13
Libourne 421/18
Marmande 616/26
Orthez 351/22
Périgueux 175/ 7
Ste-Foy 361/18
St-Médard 1119/65
Tarbes 193/12



Quelques « Parcours Diabéte 2017 » en images

Cannes

Le Touquet

Au 15 mai 2017, certains sites n‘ayant pas
encore transmis leurs résultats, le dépistage du
Centenaire s‘arrétait aux chiffres suivants :

- 58 718 tests de glycémie capillaire révélant a 7306
personnes (12,44%) des valeurs hors limite. Parmi elles:
- 4458 diabétiques déja connus et traités (7,59%)
auront profité des dépistages pour controler I'équilibre
de leur traitement ou rencontrer nos équipes médicales
(diététiciens, nutritionnistes).

- mais 2848 personnes hors limites sans diabéte
connu (4,85%) auront pu étre alertées sur leur
risque face a la maladie.

Ces chiffres éloquents n’existeraient pas sans
I'engagement bénévole de :

e 184 Clubs,

e 1150 Lions, conjoints et amis,

e 975 Professionnels de santé : Médecins (150),
Infirmiers DE (210) et IFSI (570), Diététiciens (30),
quelques étudiants en médecine, Biologistes, Dentistes
et Pharmaciens,

totalisant tous ensemble plus de 12 000 heures de
don de soi.

Quelle que soit votre ancienneté dans les
différentes campagnes déja menées, vous restez les
meilleurs témoins du bien-fondé de l'action des Lions
avec LIDER Diabéte... alors n‘oubliez pas d’ inviter, dés
gue l'occasion s‘en présente, d’autres Clubs a surfer
avec vous la vague L.I.D.E.R.

N'oubliez pas non plus que L.I.D.E.R. Diabéte
s’autofinance totalement.

Votre soutien est donc essentiel pour continuer a
étendre les bienfaits de notre action partout dans
I'Hexagone:

- soutien humain tel que vous l'assurez toutes et
tous avec efficacité et enthousiasme lors des journées
de dépistage.

- mais aussi soutien financier avec les dons de
particuliers ou de Clubs qui permettent a I’Association,
reconnue d'intérét général, de continuer a fournir
gracieusement le matériel médical lors des campagnes
de dépistage.

Amis Lions, parlez de LIDER Diabéte dans vos
Clubs et pensez a diffuser cette InfoLettre a tous
vos partenaires !

\W’ f%{; fﬂa'dﬁr la ""

x}ﬁ_

L.I.D. E R. Dlabe‘l’e association loi 1901
RNA n°062005523 JO du 31/12/2011
chez A .Misseri, Résidence de France
4 av.des Chénes, 06100 Nice

infolettre @liderdiabete.org
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LES LIONS DE FRANCE EN ACTION
au 15 mai 2017
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La France LIDER au 15 mai 2017
58 718 personnes testées — 2848 hors-limites, sans diabéte connu

NDLR : Ne figurent dans ce supplément images que les sites qui ont adressé dans les délais, une photo a infolettre@liderdiabete.org
Les scores indiqués par District ne prennent en compte que les sites ayant dépisté et validé leurs résultats avant le 15 mai 2017.



2016: 1 site, 1 Club
470/30

2017: 3 sites, 3 Clubs
728/34

¢

Pas de photo

2016 : 1 site, 6 Clubs
1285/99

2017 : 3 sites, 9 Clubs
2152/162

Clermont-Ferrand




2017: 9 sites, 12 Clubs

2016: 2 sites, 2 Clubs
5156/191

1662/42
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2016 : 7 sites, 18 Clubs
4607/161

2017 : 11 sites, 12 Clubs
3889/184
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Challans

et sa fombola avec panier garni, garanti diététique
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Limoges U Saint-Junien



2016 : 30 sites, 36 Clubs
15517/731

2017 : 27 sites, 43 Clubs
13382/709

COTE D'AZUR
CORSE
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Sainte-Maxime Toulon Grand Var
avec une démonstration « des gestes qui sauvent » et sa fombola pour récompenser les étudiants d'IFS
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Vallée du Var Ajaccio
« Plus de visiteurs spontanés..effet diabete/médias ? »

Bastia La Balagne

2016 : 1 site, 1 Club
374/30

2017 : 4 sites, 5 Clubs
680/39

Saint-Louis
6



PARIS
IDF EST
IDF OUEST

IDF- PARIS

2016 : 2 sites, 2 Clubs 2017 : 2 sites, 2 Clubs

1208/87 2035/167
Pas de photo

IDF-EST

2016 : 9 sites, 9 Clubs 2017 : 7 sites, 9 Clubs
1835/121

« Provoquer dans la bonne humeur pour mieux passer le message... »
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IDF-OUEST

2016 : 2 sites, 2 Clubs 2017 : 6 sites, 6 Clubs
338/27 1116/29

iy

- DEPISTAGE ™", DIABETE .

SAMEDI 22 AVRIL 2017
de 8h & 13h et de 15h & 17h
PLACE du MARCHE - ORGEVAL

Noisy le Roy Orgeval

« Belle initiative » répétaient souvent les visiteurs

Vauréal



2016 : 5 sites, 11 Clubs
3502/154

2017 : 12 sites, 16 Clubs
7003/325

Douai Auchan

Gravelines



2016: 1 site, 1 Club
1630/66

NORMANDIE
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2017: 7 sites, 12 Clubs
3911/171

Vernon




2016: 2 sites, 2 Clubs
278/11

2017: 3 sites, 3 Clubs
1120/57
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Cholet (décembre 2016) Cholet (avril 2017)
« conférence d'information avec le témoignage de trois cyclistes
professionnels diabétiques de I'équipe NovoNordisk »

=N

Guérande
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2016: 3 sites, 5 Clubs
2023/95

2017: 6 sites, 8 Clubs
3926/137

Marignane Leclerc
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2016: 9 sites, 24 Clubs
3160/140

2017: 15 sites, 27 Clubs
5666/223

Auch Castelsarrazin

Cransac Mirande

« 90% des dépistés font partie de nos curistes... » avec l'association Eduphar
et son programme « Mon diabéte ? Je le Gers | »
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Montpellier

Saint-Sulpice Toulouse
et la participation du Cours Diderot
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2016: 4 sites, 10 Clubs
2458/109

2017: 15 sites, 19 Clubs
5112/257
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Pau-Billiere
avec une une journée associant dépistage, conférence sur le diabéte, gymnastique, Taichi..et chocolat hoir sans sucre
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