Diabétigue...

Plus vite on le sait,

Plus vite on se soigne,

Plus belle et plus longue sera la vie !
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"Il faut beaucoup de naivete pour faire de grandes choses”

René Crevel

LE MOT DU PRESIDENT

Lions LIDER,
Chevaliers du diabéte... Merci !
Avec toute ma reconnaissance, vous
avez également aujourd’hui celle de
de 400000 personnes, toutes
visiteuses des sites de dépistage
. LIDER oU vous leur avez donné,
“‘a depuis onze ans, une chance de
: savoir et une chance de se soigner si

nécessaire.

LIDER Diabéte, cest avant tout une équipe
formidable dont je tiens a remercier tous les
protagonistes. J'espére ne pas en oublier tant ils sont
nombreux aujourd’hui. Un grand merci donc :

- a tous les Lions LIDER, a leurs Clubs, a leurs
Présidents ainsi qu’aux Présidents de Zone.

- a tous les référents qui ont su mobiliser
derriére le bouclier LIDER, une armée de
presque 10 000 bénévoles, médicaux ou pas :
570 médecins, 3400 infirmier(e)s IDE ou
étudiant(e)s d'IFSI, 240 diététicien(ne)s et plus
de 5000 Lions, conjoints et amis.

- aux délégués de District qui ont accompagné
avec efficacité la création de nouveaux sites.

- aux partenaires logistiques et financiers sans lesquels
rien ne pourrait se faire : les laboratoires Abbott et
Roche Diabetes Care, le transporteur DB Shenker et
toutes les pharmacies qui offrent du petit matériel
médical.

- a toutes les enseignes commerciales qui accueillent
dans leurs galeries marchandes nos sites de dépistage,
avec courtoisie et bienveillance : Auchan, Carrefour,
Cora, Leclerc, Intermarché, Super U.

- aux membres du Bureau qui mettent leur
professionnalisme au service de LIDER Diabéte, avec
une mention particuliere au Secrétaire omniprésent,
Albert Reculeau, au Pr Nicolas Chevalier, diabétologue
en charge du Comité Scientifique et au rédacteur de
notre Infolettre, Jean-Marc Saint-Zéby.

- a notre Immediat Past Directeur International, William
Galligani, qui, lors de la derniére Assemblée Générale, a
distingué LIDER Diabéte, c'est-a-dire vous tous, de la
médaille du Directeur International et nous a soutenu
toute I'année durant.

La campagne 2019 s'est terminée sur des chiffres
exceptionnels : 123.669 personnes testées dont
5478 alertées d’un risque face au diabéte.

Grace a vous, 334 sites de dépistage ont réuni prés de
600 Clubs dans leur volonté de servir partout en France,
une cause de santé publique désormais internationale.

Si le diabete, priorité de Service du Lions Clubs
International, est une crise mondiale, aujourd’hui les
Lions LIDER font bien « partie de la solution »,
selon |'expression de Naresh Aggarwal, Past-Président
International 2017-2018 du L.C.I.

Pour cette campagne 2019, Les Lions ont largement
donné de leur temps (29 000 heures) mais conscients de
I'urgence et de I'ampleur de la pandémie, ils ont aussi
manifesté leur attachement au dépistage et a la
recherche contre le diabéte avec leurs 66 029 € de dons.
Je sais que vous n‘en resterez pas la et que je peux
compter sur vous pour mettre en place I'année
prochaine des manifestations au profit de LIDER
Diabete.

L'exercice Lions 2018-2019 cloture deux années
d’Action Nationale qui auront permis de faire
connaitre notre association a tous les Lions de
France.

Quel avenir pour LIDER Diabéte en 2020 ?
Dépister les jeunes adultes et optimiser le suivi
de toutes les personnes testées hors limites seront les
deux axes prioritaires pour I'année a venir :

- Le dépistage dans les Universités, initié en 2019,
devrait s'amplifier et offrir a plus d’étudiants une chance
de « savoir », comme je |'ai eue moi-méme a 18 ans !

- Pour inciter les personnes alertées a un meilleur
suivi immédiat, tout en respectant I'anonymat de nos
dépistages, une Convention de partenariat a déja été
conclue avec la CPAM des Alpes Maritimes...bientot en
Haute Garonne avant une extension espérée a toutes les
CPAM départementales de France.

LIDER Diabéte, association d'Intérét Général, assure
ainsi grace a vous, Chevaliers et artisans d'une réussite
éclatante, une véritable action de santé publique.

Parce que nous sommes toujours plus nombreux a
dépister, nous devons étre irréprochables sur tous nos
sites, et parce qu’un détail peut toujours nous échapper,
je vous invite a tester vos connaissances en matiére de
protocole LIDER avec le Quiz proposé derniére page.
Parce qu’avec vous, tout devient possible
Ensemble, faisons reculer la maladie! ...

Votre ami Albert Misseri
Président Fondateur de L.I.D.E.R. Diabéte



LE MOT DE LA REDACTION

Une fois encore, les Lions de France ont brillamment
rempli leur mission de lanceurs d’alerte durant cette
campagne 2019 de dépistage avec LIDER Diabéte. En
témoignent tous les chiffres détaillés en pages 8 a 10.

En nous rejoignant cette année, les Lions ultra-marins
de Guyane ont permis a LIDER Diabéte de franchir pour
la premiére fois les limites de I'Hexagone.

Si les « Lions LIDER » veulent poursuivre brillamment

leur action sans étre victimes de leur succes, ils doivent
convaincre les Clubs autour d’'eux de la pertinence du
combat des Lions contre le diabéte et les persuader
gu'un don a LIDER Diabéte aidera la Recherche
contre ce fléau, ou participera au financement des kits
offerts sur les sites... c'est a ce seul prix que tous les
Lions de France auront une chance de sauver

encore de nombreuses vies.

NOUVELLES DU DIABETE

o 02 février: LIDER Diabéte et la CPAM

Un constat décevant: seuls 5% des courriers (avec
enveloppe T) remis sur nos sites aux dépistés Hors Limite
pour leur médecin traitant, reviennent au siége de
LIDER Diabéte.

Les raisons en sont variées : négligence, inquiétude,
oubli d'une prise de rendez-vous, consultation du
médecin traitant sans Iui présenter le courrier LIDER...
Dans un souci d’optimiser le suivi médical des
personnes alertées, un partenariat avec la CPAM
des Alpes Maritimes a été réalisé le 02 février sur le site
pilote d’Auchan La Trinité a Nice, puis étendu sur tous
les sites des Alpes Maritimes durant la campagne d’avril
qui a suivi.

Partenariat LIDER/CPAM : 1% journée test avec le LC Nice Etoile

Son but : accompagner les personnes testées HL dans
leurs démarches, en les invitant a adhérer au
« Service+Dépistage », proposé gratuitement par la
Caisse Primaire d'Assurance Maladie.

Ce « Service+ » prévoit :

- une information du médecin traitant sur la réalisation
du dépistage, si la personne concernée ne l'a pas
contacté rapidement.

- un contact écrit de I'Assurance Maladie sur les bonnes
habitudes a adopter pour sa santé.

- une relance sur la prise de rendez-vous avec le
médecin traitant.

Un représentant de la CPAM ou un acteur LIDER
accrédité remettra sur le site LIDER a la personne
intéressée, un fascicule vierge « Service+» que I'assuré
complétera et renverra lui-méme au Service Médical de
I’Assurance Maladie dans l'enveloppe T prévue a cet
effet, afin de garantir la confidentialité des données
médicales.

o 26 au 29 mars: Congrées de la Société
Francophone du Diabéte (SFD)

Organis€ a Marseille, ce " -
congreés donnait l'occasion a ot
Albert Misseri de rencontrer COrGRE

plusieurs laboratoires et de — ZLIUT i

confirmer le soutien de nos E=radh 'ﬁ
précieux partenaires Abbott et ! -'-"*-rr_‘ -
Roche Diabetes Care, ce '*L -

dernier s'engageant a prendre _"h

en charge la campagne
nationale de presse confiée a
Havas Média (150 parutions en
France). Miak B TN

Le congrés offrait aux yeux des participants une
exposition originale :

« 100 portraits au-dela du diabéete »

Une initiative unique Abbott France, basée sur le partage
d’expériences de 100 personnes, vivant ou non avec un
diabéte, de tous ages et de toutes professions, qui ont
accompli récemment une action originale au service du
diabéte et de sa prise en charge, soit en montrant
I'exemple dans leur métier, leur activité sportive ou
artistique, soit en proposant un outil, une réalisation ou
une activité originale au service des diabétiques.
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Sur le plan médical, ce congrés fut, de l'avis du Pr
Benhamou (CHU Grenoble), « un bon cru pour les
diabétiques de type 1 », annongant entre autres :

- de nouveaux outils épidémiologiques pour affiner
la connaissance des différentes formes de diabéte.

- de nouveaux moyens de télésurveillance des
patients sous capteurs de glucose interstitiel.

- la commercialisation prochaine sur le marché
francais du « pancréas artificiel » Diabeloop,
dispositif d'insulinothérapie semi-automatique développé
en France depuis 2011 et qui, a défaut de restaurer la
sécrétion naturelle d’insuline, mime le fonctionnement
du pancréas déficient pour cette hormone.

Le pancréas artificiel % diabeloog

C’est quoi ? Un dispositif médical externe composé de
3 appareils : un capteur de glucose en continu (CGM),
une pompe a insuline patch et un terminal dédié qui
héberge I'algorithme développé par Diabeloop et qui sert
d’interface utilisateur avec le systéme.

Comment ca marche ? Toutes les 5 minutes, un
résultat de glycémie est envoyé au terminal via
bluetooth. L'intelligence artificielle DBLG1™ analyse les
données en temps réel (prenant en compte les
parameétres personnalisés du patient ainsi que les
informations qu’il aura entrées: repas ou activité
physique) puis calcule la juste dose d'insuline avant de
commander la pompe a la place du patient.
commande la pompe alnsuline, Toutes

\ &
lesInformatlons sont transmisesaun 7%
service de télémédecine qui peut i o
intervenir & tout moment < besoin,en 8
coordinationavec un diabétologue,

Le smartphone est un apparell dadia et
nonune alp[ﬂllcatlon sur lemobile
personnel du patient.

A partir d'informations du capteur, il

Une pompe  Insuline

Il s"agit d'une pompe & insuline patch
Cellnvo, donc sans fil et de tar%cédulta
Lapompe & insuline est actlonnée par le
smartphone.

Uncapteur de glucose
Le systéme comprend un apparell de mesure
continue du taux de sucre dans le sang. Collé
sur leventre il est connectdvia Bluetooth au
smartphone dédia comprenant un algerthme
personnalisé qul détermine les doses
thinsuline dinjecter.

Ce pancréas artificiel, avec tous ses avantages
(plus de piqlires, une glycémie  controlée
automatiquement 24h/24, moins d’hypoglycémies tant
redoutées, une HbA1C maintenue dans des cibles les
plus favorables) va soulager le patient du fardeau
quotidien de sa maladie et par sa capacité a
« restaurer l'insouciance » (Pr Renard - CHU Montpellier),
lui permettre de vivre la vie qu'il souhaite.

o 23-25 mai Convention Nationale a Montpellier
Au cours de cette 68"™ rencontre
annuelle, les Lions de France présents ont
pu :

- se faire dépister, pour 242 d'entre eux, a
Iimage, ci-dessous de William Galligani
Directeur International 2017-2019 et de son épouse,

- entendre Albert Misseri faire le bilan de [’Action
Nationale 2017-2019,

- se regrouper derriere un « Président visionnaire »,
comme le répétaient plusieurs participants a la
Convention,

- et affirmer leur désir de poursuivre une action de
prévention plébiscitée a ce jour par un public toujours
reconnaissant.

o 3 juin Présentation de l'association LIDER
Diabéte au siege de Roche Diabetes Care.

C'est a Meylan, prés de Grenoble, qu’Albert Misseri, en
infatigable V.R.P. LIDER, présentait |'association et son
positionnement en tant qu’ « acteur majeur de la
sensibilisation et du dépistage du diabéte a travers la
France » selon les termes de Valérie Armani, Directrice
Communication/Marketing Roche Diabetes Care France.

\1
Cette rencontre fut l'occasion pour les 3 responsables de

I'équipe Communication de recevoir la médaille LIDER
des mains d'Albert Misseri.




o 7-14 juin: 8°™ édition de la Semaine de
Prévention du diabéte avec la Fédération Francaise
des Diabétiques. Le message, comme l'année derniére:
"Pour prévenir le diabéte, vivez équilibré”

Objectifs de la semaine :

* Augmenter la connaissance du
diabéte partout en France.

e Sensibiliser les personnes a risque
avec un test simple, rapide et
reconnu : le Findrisc, 8 questions
pour savoir si I'on est exposé ou
non au risque de diabéte.
 Encourager les comportements
préventifs de chacun. w
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o 02-06 décembre Congreés IDF 2019
Cette année, la Fédération
internationale du diabéte (FID) !?f:__ Shape the
emmenera son congrés a Busan, ( T

future of
2019 diabetes

en Corée du Sud. e

Avec plus de 300 intervenants, la
communauté mondiale du diabéte partagera les
derniéres connaissances sur des sujets d‘actualité
incluant la technologie sous toutes ses formes,
notamment l'intelligence artificielle, la santé mobile, les
applications, les gros volumes de données (Big Data)

les accessoires vestimentaires connectés et les outils de
gestion et de surveillance du diabéte.

D’autres points importants seront également abordés,
tels que les facteurs psychosociaux, les problemes de
genre, les changements de style de vie et le diabéte au
sein de populations particuliéres.

o La presse en parle...

Healsy et le DT1 Ty | e 1|__I |
Développée par une start-up Qi Al
francaise, c'est la premiére appllcatlon mobile
personnalisée dont l'algorythme est capable de
prédire avec une trés grande fiabilité la glycémie
d’'un diabétique de type 1 Iui permettant ainsi
d'éviter les hypo ou les hyperglycémies aux
conséquences potentiellement dramatiques.

Application en cours d’homologation.

Probiotiques et DT2...parce que la santé passe
aussi par les bactéries !

Le microbiote intestinal, un « supraorganisme » de plus
de 100 000 milliards de bactéries, est un immense
terrain de jeu ou se créent les conditions du
développement dun diabéte de type 2 (DT2) a la faveur
d’'une alimentation excessive, trop grasse, trop sucrée,
et dun défaut dactivité

. microbiote
physique. Lo
Sl
cité
e
Exposition Microbiote w; il
a la Cité des Sciences \ %{%,ﬁ:{"’}g
jusqu’au 4/08/19. ’ﬁ i 'ﬁ‘ P
Inspirée du best-seller “Le Charme discret Q.S‘: i W d -2
de l'intestin” de Giulia et Jill Enders (Editions Q'?rﬁi s %‘ﬁ
Actes Sud 2015). K7 o P &

« On sait depuis quelques années, rappelle le Dr Hubert
Vidal (Inserm Lyon), gue le diabéte est associé a une
dysbiose, cest-a-dire un déséquilibre qualitatif et
quantitatif du microbiote, la flore intestinale étant alors
plus pauvre en espéces bactériennes ».

Une solution pourrait consister a « réensemencer »
I'intestin par ces microorganismes vivants que sont les
probiotiques.

24 souches bactériennes a potentiel antidiabétique sont
actuellement a I'étude avant qu’un essai ne commence
chez I'nomme en 2020 pour vérifier la capacité des
meilleures souches a rééquilibrer la flore intestinale.

« On ne va pas soigner le diabéete juste avec des
probiotiques., Il sagit plutot dutiliser ces bactéries en
synergie avec dautres molécules », offrant par exemple
I'espoir de réduire les doses de traitement par
metformine, 'antidiabétique le plus prescrit au monde,
et donc de limiter ses effets indésirables.

Source : Revue Equilibre 03-04/2019 - Dr Brigitte Blond

VU POUR VOUS

PEDIMEMO ... comment prendre soin de ses pieds
quand on a un diabéte ?

Les complications podologiques du diabéte font peur car
elles peuvent étre graves. Heureusement, elles sont
évitables grace a un bon équilibre de la maladie et a une
prise en charge adaptée, d'ou limportance pour un
diabétique de bien connaitre son risque podologique.

Avec Pedimemo, outil interactif et pédagogique
développé par I'équipe du service d’endocrinologie de
I'Hopital Lariboisiére a Paris, chaque diabétique qui le
souhaite peut apprécier son risque podologique et
développer les moyens d'y remédier.

Disponible sur diabete.fr/sites/default/PEDIMEMO
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LA CAMPAGNE LIDER 2019

o Le Mot du Comité Scientifique

Le Comité Scientifique de LIDER Diabéte rappelle :

- que la qualité des dépistages LIDER est conditionnée
par le suivi des obligations inscrites dans la
Convention qui lie le Club organisateur a LIDER
Diabéte (articles 2.1 a 2.6).

- que le médecin référent reste seul responsable en
cas d‘incident par défaut d’application du
protocole de dépistage, le contrat RCP de la MACSF
restant conditionné a son strict respect.

- que le Livre de Bord 2019 décrit, p.41, dans sa Fiche
18 intitulée <« Panoplie du piqueur LIDER » les
régles incontournables des bonnes pratiques a mettre en
ceuvre sur tous les sites pour respecter le protocole
LIDER.

- que les recommandations sanitaires propres aux
dépistages communautaires doivent étre respectées
dans un souci de sécurité :
* pour les personnes testées mais aussi
e pour les professionnels de santé (IDE, étudiants
d’IFSI, médecins et autres préleveurs autorisés) qui
effectuent trop souvent encore des glycémies capillaires
sans utiliser de gants, omettant de considérer tout
visiteur comme potentiellement contaminant et
négligeant ainsi un risque essentiel les concernant, un
risque qui tient en 3 lettres :

A.E.S.
L'A.E.S. c'est quoi: Clest
I'Accident d’Exposition au

Sang qui peut étre ‘
responsable de la :
transmission de maladies

infectieuses (VIH, VHB, VHC...)

L'A.E.S... ¢a n’arrive pas
qu’aux autres !

L’A.E.S... il suffit d’'une
seule fois !

Parce qu'il n'est jamais nul, ce risque d’accident
méme s'il est faible, justifie a lui seul le port de
gants et rend inutile tout débat entre les
générations pro et anti gants de protection.

Aucun professionnel de santé n’est a Iabri d'une
contamination accidentelle par du sang présent sur le
doigt piqué, la bandelette ou le coton, sang susceptible
d’entrer en contact avec la moindre lésion cutanée
(coupure, crevasse au bout d’'un doigt etc.)

Sur les sites LIDER, un « Pdle Glycémie Capillaire »
qui ne mettrait pas a disposition de gants en
quantité suffisante pour pouvoir en changer, aux
deux mains et avant chaque prélévement,
engagerait pleinement la responsabilité du
médecin référent en cas d'incident.

o En 2019, la famille LIDER s’agrandit.

Bienvenue a la Sn.MOF, Société

nationale des Meilleurs Ouvriers de

France. w
Dés qu'une opportunité se présentera -
pendant la prochaine campagne de + ﬁ---*"a
dépistage, la SNMOF se joindra a LIDER !
Diabéte pour marquer sa solidarité dans

la lutte contre ce fléau, selon des modalités encore a

préciser mais qui, dans tous les cas apporteront I'image
d’un savoir-faire d’excellence.

La Sn MOF, c'est quoi ?

Une association loi 1901, créée en 1929, reconnue
d'utilité publique et destinée a valoriser

les métiers manuels par la promotion du &
savoir-faire  francais et par sa ]
transmission aux jeunes générations 4,‘}1\)(.
grace au concours « Un des Meilleurs

Apprentis de France » réservé aux jeunes F

de moins de 21 ans.

L'association regroupe ainsi les lauréats d’un
concours :

- qui a lieu tous les trois ans,

- qui concerne plus de 200 métiers dans lartisanat,
I'industrie, les métiers du luxe et certains métiers de la
santé (prothésiste dentaire...)

- qui récompense les artisans ayant choisi la voie
de I'excellence et de I'innovation dans leur métier.

o Nouveauté LIDER 2019

- 2018 innovait avec l'application CRM* que tous les
Clubs LIDER utilisent désormais pour enregistrer le
résultat de leurs dépistages.

- 2019 invite tous les Clubs de France, dépisteurs ou
non, a se joindre a l'action de LIDER Diabéte en
collectant des dons pour aider la Recherche contre
cette maladie et participer au financement d'un matériel
de dépistage (kit médical/communication: 3€ /personne)
toujours plus important chaque année.

« Aucun besoin n‘est trop grand

Aucun don n‘est trop petit! »

Que ces dons soient le fruit des
collectes sur sites, grace aux
tirelires mises a la disposition
de tous les organisateurs, ou le
résultat de  manifestations
organisées au profit de notre
action, le Bureau de LIDER
Diabéte remercie trés
sincérement tous les Clubs
qui ont déja répondu a
I'appel...

*C.R.M : Customer Relationship Management



..a limage du LC Nice Arénas qui a fété son 30°™
anniversaire en offrant un chéque de 10 000 € a LIDER
Diabete.

Chantal Borwin, Présidente 2018-19 du LC Nice Arénas remet un chéque de
10 000 € a LIDER Diabéte le 22 mars 2019 a I'hGtel Négresco a Nice.

o Analyse des résultats 2019 au 30 juin

e 334 sites
e 123 669 dépistages (Femmes 59,2%, Hommes 40,8%)
e 5478 HL sans diabéte connu

7,20%  4,45%

@ Normal
@ Diabete connu (DC)
@ Hors limite non DC

e 13% des dépistés ont un IMC>30.
e 25% des adultes testés ont moins de 40 ans.

Ces chiffres remarquables, nous les devons a
I'engagement bénévole de :

e 600 Clubs.

e 4000 Lions et prés d'un millier de conjoints et amis,

e 4300 Professionnels de santé : Médecins (570),
Infirmiers (3400 IDE et étudiants d’IFSI), Diététiciens
(240), quelques étudiants en médecine, Biologistes,
Dentistes et Pharmaciens qui totalisent tous ensemble
29 000 heures de don de soi.

Pour cette nouvelle campagne, bravo et encore
merci a tous les "acteurs L.I.D.E.R." !

o Dons au 30 juin de I'année Lions 2018-2019

91 Clubs, 3 Districts, quelques particuliers (Lions,
visiteurs des sites) municipalités ou entreprises totalisent
77 056 € de dons a LIDER Diabéte (voir carte détaillée
page 11).

Le District Multiple 103 a pris en charge 60% des frais
de communication, a hauteur de 30 000 €.

A tous les Clubs et a tous ceux qui voient en
LIDER Diabéte une pépite au service de la santé
publique, le Bureau adresse ses trés sincéres
remerciements.

o Merci a tous nos partenaires

e le Laboratoire Abbott toujours présent et si
précieux depuis le premier dépistage en 2008.

e le Laboratoire “.?'“Tt: Diabetes Care, pour sa
conséquente dotation en matériel médical et sa prise en
charge de la communication presse/média, confiée a
Havas Média.

° SCHENKER Transports, qui stocke puis achemine
en temps voulu le matériel de dépistage chez les
différents référents... et félicitations aux Lions
manutentionnaires qui confectionnent dans la bonne
humeur des centaines de colis pour doter les sites
participants.

e La Croix Rouge Francaise.
e les associations de diabétiques et réseaux de
santé présents au pole « Information » sur de

nombreux sites (FFD, Adiabase, Résoladi, RésoDiab etc.)

Merci également a tous ceux qui ont permis aux
Lions de faire de I'’événement un succes :

e les équipes de bénévoles santé (médecins,
biologistes, dentistes, pharmaciens agréés, infirmier(e)s
diplomés ou étudiants, diététiciens...).

¢ les galeries commerciales de supermarchés.

e les services hospitaliers, les pharmacies parfois
véritables « vitrines LIDER » comme ici a Lille.

¢ les Maisons du diabéte, les Mutuelles.
e les Ecoles (IFSI, Cours Diderot, Ecoles de podologie...)
e la Fédération Francaise

« Sport pour tous » et
son programme DiabetAction

e les Municipalités qui, avec ou sans convention de
partenariat, ont mis gracieusement des espaces a
disposition des Clubs organisateurs.

e et tous les sympathisants bénévoles, non Lions,
présents sur les sites de dépistage.



o LIDER Diabéte 2019 s'affiche :

e a la radio
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L'Action Nationale... au 30 juin 2019
334 sites, 123 669 personnes testses, 5478 hors limites sans diabéte connu

CEMTRE @557 /218
Beaugency

Chambord {aei)
Chateaurous:

Decize

DOrews

La Charté s/Loire (2
Hortargs

Mevers

Criéans

Pithiviers

Tours

Wierzon

CENTRE-OUEST 10 314/460
ALDLES0N

AnQoUIBme [mai)
Bourganaul

Boussac

Challans

Gugrat

La Fodhe 5/on

La Rochelle

La Souterraina

l.ess Herbiers

Les Sables dTHonne
Limages Carg

Limages InterMarche
Limages Ledars

Limages Marché Courex
Limages Super U

ot Ledeanc

Mort Super U

Part dneerue Ficard

Ciradaur s{Glane

Paitiers

Pauzaniges

Saint-Gilles Crom de Vie (zom=he)
Saint-Gilles Crom de Vie fani)
Samt-Junien

SAnk-Yrielk (o)

Thouars

Tours

Vil de Tardoine

CENTRE-SUD 2356112
Annanay

Bourgain

Chlerment-Fermand

Lyt

Mormtelimar

EST GEAD/ 311
Bouzoelle
Chetaau-Thiarry
Epemay

La Wanzenau
Longwy

Meiz

Pejursiar

Feihal
Gaint-Dizier
Saird-Lows
Caraboury
SETROUEMINesS
Sedan
Strasbourg
Tharmn

ey {seeshee)
Vermy L]
‘erdun
Wittenheim (otobre)
Wiktenbaim Ll

293/20
0/0
101/ O
703/24
339/33
ofo
654/23
226/ @
1320/44
400 20
338/38
171 7

128/ 9
o/ 0
170/ 1
147 /5
215/14
107/ 1
a53/15
186 @
40 2
62732
GO5/37
549729
351/11
oB1/45
8g/ 3
178/10
556/ 18
236/18
63322
17f 5
685/32
45636
969/53
645,15
45512
o/o
40614
338/59
280f12

193) 4
400/ 14
27ef 3
1254782
213/ 9

105/11
40024
45815
20049
43527
19311

92/ 8
2128/24
448/11
422111
285/ 8

87/ 7
108/ 2
042/34
410/19
156010
384/10
187111
168 5
173714

CENTRE-EST 15 028 646
BLEUN (2 fers) 437130
ALt 240112
AL 182 4
Avallon ooy 21
By By 2
Besangan 897/23
Chalon Carrefour o508
Chalen Casno 5d3) 18
Champagnoie (sspambes) 309/ 10
Champagnole () 187/ 5
Charolais (awil 66022
Charclas (== 175/ 8
Chatilon 5/5eine 343/16
Dijon Camefour 753/31
Dijen Cagira 468111
Dijen Leclenc 422113
Db Cord 451731
Dale IntarM. A7 17
Geyrey Chambertin 229/ 3
Langres 512/20
Lons e Ssuner Hyper U 751743
Loms fe Saurser Casino 264712
Miacon 330/10
Manthard 281/ &
Hartheliard 320/22
Harfcean les Mines 13537448
Maras 233121
Martlugan E02r27
Mauling E02/29
Sers 37518
Tourrus 166/ 9
val de safire 2911 9
Velmort 2n Bourgogne 659/38
vesoul Leclerc 126712
Vesoul Marchié 125/ 9
COTE D'AZURSCORSE 15 019)609
Antibes 287 9
Eandal Sanary 270) 2
Brignoles 745/31
Cannes Les alides 5856/15
Cannes Leclerc 433jlis
Craguigrian  Cassa 635/23
Draguignan Salamandrier  (re) oo
La Cacidre 418117
Le Carnat das Mauras 60427
L& Lavandou 220110
Largues 288/ 13
Mandeliay 180711
Menton InterMarcheé 24} §
enfon Koenig 67326
Mouans Sarfoee  Coes B2/ B
Mouans SartDus. Fover commusal 106/ 5
Mice Mikaia (zoros - novemsos) 136/ &
Mice Auchan [oram — e 230115
Nice Auchan (e T46[48
Nice Lingostiens 136756
Nice Masséna 1935/ 66
Caint-Raphasl G41/34
SaEnte-Maxime 477119
Tendan Gd Var 120539
Touon Mayol ) 1195/64
Walawis ImerMarche 103) 4
Vallaurs Golfe dian 134/ 2
Walde du Var un,r 2
Wanoa 403/ 20
Ajaccio 258/10
Bashiay 162} &
Santa Manza 46f 2



IDF-OUEST 4649 /164
Baulogne Billancourt
Chatendy Malabey
Elancourt {septemim}
Elancourt. e}

Enghien

Eragry

Houdlles

Mantes

Maurepas

Meulan

Meuilly (un)

Mosy e Foy

Crgeval

Possy

Riissy

Rl MaImBison (ociobme)
Rissl MalMaIsan (i)
Saint-Garmain en Laye

Villeneuve (Mantemre Lingersis]

IDF-EST BS65/491
Byinay 55 Bais

Brunod

Bry

Charenton (septembee)
Chérarkon (ms)

Chelies {nowembre}
Chelles imm)

Evry Auchan

E'i'l'"r' S-larman n

La Fertd Gaucher

Lagny val Bussy |omabee)
Lagny val Bussy jrmai
Le Bourget Leclerc

Le Raincy

Marmie [a Valléa
Montfermeil [seprembne)
Montfermeail

Nogent &/Meme

Croir la Farridne

Pﬂ'."!. de Brie {samembe]
Pays d2 Brie (st
P'Er'ﬂ e Brig [rmimik]
P'E'F'E-'I:IE Brie [um}
Sant-Mandé (ocobie)
Salm-Manod [xil )
valiée des Mouling jmam
‘valiée des Mouling (nai)
‘vabde das Moulns (ein)
‘Werngres b Buigsan
Villiers sur Mamne

NORMANDIE 8611/358
MNergan Carrefour

Mengan Ladare

Argantan

Bayeus
Caen

Deainvila

Duciair

Bbeuf

Eu

Evreun

Gisors

Gramalle

Lhigle

L& Havre Auchan
L& Havre Universibe
Lisiens

Lowviers

Mortagne au Pesche
Paicy-sur-Eure
Saint-15

‘lerman

212411
111 4
iraf a
200 8
270{11
217f 2
130/10
65/ 1
226/ 6
Er T

af o
67f 1
20/ 1
138/ 3
576/15
417 5
38217
116/ B
245 B
237/11
153/15
660,17

308/18
197/14
317/18
137/10
298/ 26
206/ 6
o
37616
304/ B
230/10
BO/6
70/ 9
65050
36/ 1
451719
194/ 8
241419
486721
489/ 25
144) 4
180/ 7
B0/ 1

o/o
117/ 4
276/13
472/18
606/ 11
332/23
748/35
512/81

I62/15
50432
760,16
740,35

1211/48
318/23

49 2
346/12
114} 7
Ba6/21
212f14
400,11
S0af18
B40/33
139/ 0
211113
193713
204/10
285/10
662/16
Joaf 7

IDF-PARIS 1523 /87
fanis Camefpur Mkt Saint-Ouen
Faris Catino Massana

NORD 11 7347543
Aire 5fLys

AyTiang
Boulogne s/Mer Auchan
Boulogne s/Mer Leclenc
Calags Auchan

Calas Leclerc

Cambral

Dauail Auchan

Douai Leclerc
Crmiberogue

Gravelines

Harebrolk

Lesr

Le Cateau Caudsy

Le Tougquet
Lilie Cora

Lille Solfénino 15
Maubeuga
Montreuld At
Py
Saint-Omer
Soissong (=a)
Somain

Wilies St-Paul

OUEST 51957109
Cholet

Chateabriant

Chisean Gorrer

GLfrards

La Baule

Martes

Quimpes

Rerines

Saint-Brieuc

SUD-0OUEST 11 463 /440
AfEn

ArCECan {noemtoe)
Arcachan |décembes)
AMCAChAN (el
Bayone

Bargerec Intar Marché
Bergerac Lederc
Bigancs Marché
Bigancs Parentis
Bifiére en BEam
Bordeau: Casirg
Bordednr: Leclen:
Bordeduy St-Augustin
Castilon La Batalle
Gujan Mestras

L Dauble en Périgond
Mddac

Mart-ce-Marsan

Qirthez

Pau Lecless

Pau Castorama
PETIgUELE

Peszac

Sainte-Foy La Grande
Saink-Médand

Tarbes

Temasson

Willemeeve S0lot Auchan
Vilerawe 5flat Letere

533/22
990/65

440/ 24
38725
228) 7
472/2B
arf11

T4 2
s80/21

811421
G63/32
160431
T12/33
55722

1045 /54
53720
288) 7
572/35
136/11

1904/90
370/14
447117
470/13

af 0
v 5
ii8/10

281/ 8
474118
s573/ad
13af 4
3oz ¥
1450/90
575 9
1173746
187/ 4

414/ @
405 3
oy 1
100/ O
612/25
464/20
48920
95/ 3
81/ 2
46812
265/ 8
405/14
113/ @
aif 4
45817
3/ 1
soifie
128410
411/26
B60 /4B
a467] 6
1187 /45
455/ 15
576/25
1108729
1404 &
401428
384/23
618,22



5UD 9293410
Al

ALch

Béziers

Brive

Cahors

Larcassarme
Castelkarmaznn

Lastres

Decarelle Cransac
Espalion Fontaine S-Clhme
Espalicn Marché
Feuranoe (eoit)

Aeuranos (mail

Gaurden

Le Saler

Limou, Lackerc

Limeus Marche da Bram
L Tsle ]mJHﬁ&f](puﬂ
Lodése Halie

Lodéwe Halle

L

Mirance Sstarac

MIrEpols (fernias)

Mirepolx cjuin )
Mantauban

Montpalier ()
Montpelier |Comeenton LIDNS mai)
Murat

Muret

Papanas

Rsdes

Sank-Sulpice

Ste

Toukuse

Yal| g2 Garonne Carbonns
val de Garonne Capdrag
Yal de Garonmne Rieumes

353/11
146/ B
121 7
569/36
130/ &

64/ 1
GFE[16
G654/26
219/14

gojf 3
133f &

ars 4
110/ &
253/17
152/ B
226/10

81/10

ojo
117/ 6
233/10
28826
106/ 6
155/12
203/11
453/13
414/10
243120
174 &
315/11
162/ 3
27 2
143/ &
421113
1275156

s0f 2

asf 0
201/ O

SUD-EST G470f239

Afx-en =Proence _5/16
Allauch 216) &
ALbagne 57630
Avignon 273716
Brigniconnais 1o2f 2
Carmiuy 331/10
Chateaunanard (il E12/23
Chateauranard {uni B4 T 25
La Redue Lubdron 54/ 4
Les Baus Fonbvigiike 55 /4
Les Baus Mouriés 122 7 X
Manoaque 316/29
Marsadle Auchan T3Lj40
Marsaile Lalans S48/ 20
Martigues 612/54
Mimes 49249/30
Paradau 7B 1
Flan-de-Cugques 81/1
Lant-Giles Gaf 7
Saint-Rémy de P 109/ @
Sommedres 174) &
Sorgues 61f 5
GUYANE ([astict 637 1047 /83

Tie da Cayenne 181/ B
Macouria IDa 25
Matairy 285/20
Rermire Diamant 209118
SawElny BAJ1Z

Lag & gies papsiaws navan pas anagsie
Jevra plauilats a0 Lo san] nofls 008

5105/ 260
L ENTHRE

4557118

10314/4560

J358/112

1143/ 4349
EA D S iNn-EST

i rq410 fiSaT 3358 15818 .0

La France LIDER =u 30 jun 2019
123 669 persannes um—gqumm.m:. sare diabite conm
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HORMANDIE ILE DE FRANCE OUEST ILE DE FRANCE EST

Akrpon Pring o Duos RIGE Boulagne Billancourt (500.T) 580 € Earvspirs 50 i
Argarian 185 d Elergaun [200+T) &g Lmgriy Val cls Buesy a0 &
Hagnoles de (1, 1000 £ Jouy-en-dosas 2000 € Karrsr B Wioley G5, BDDE
Bayiis 200 £ sl ' S b b 200 €

Cann Liopards B A Pty by Foi - Bailly (T} g2

Cain (T BT £ Vomodes anyanthes S0 E

Cicisln nem G400 €

Dweauwie [T) 480 € RORD

Dolair biss A 400 € Bizecl Wal di Liane |

I et w0 € m— P.lFHB D’E’DT

Eu 200 £ Panis Conpode n e Doua Gayanl

L Hivrd Sindvicti 400 & Parnis Elpis 2 ek B
Louviss T P Pond Ml

M Ed-Aignae 1501 & Parie lks ce In Citd ()

Muragne =P, (T R Pans Oual d Dreag|F)

Pacy ¥.aoe MEwe [1000+T) 1117 €

Waman b el

NORD
17 § EST

Listned boung ol E
nitar [T) FiLY
Phals bousg Too €
QUEST Feadhal {1000 € 5T) 123 &

Guarande Fleor deSel 500 E

HORMANDIE it-Lois Flngio i
12 € L'laln|F} S0

l Sefles 200 €

CENTRE CENTRE

Baaugney (T] e CENTRE - EST

Drmn Cis Royals (2590 +T) '8 e 500 £

fomags Ahves300.T] 3 Aitiima (Th 66 &

Py mrn Dcainr Bemune el

Vierzon Doyen (T Chalon |4 Chibs) &0 €
Chinlsis 12504
Chaoillon =5ere [T) 4B £

CENTRE-QUEST Moritand 5 €

Biiisans (T] 50 & Sormy Ml brn TEK £

iLn Anchebs Ochan ani § s A cks Franos (T) BOE

Lizs Heitigrm 400 € Pie L

Len Eabies 4" Ofanne b [= N

Limoges Ranaissorse 600 £ CENTHRE-SLID

Part et s viafia S0 & A 2

Ciradour per Glare (T} ELy +3 CEMTRE-SUD

Parthonay 500 £ Weni@ime Meingd S50F

S bes Conre da SO00 £ 1 laraire RITE

Sakrt-Junan 1000 £

Saupen Vel Seuda S0 § SUD-0UEST

SUD-GUEST

Agen [Ty fraa 5

Beindaauz Cauddian [T HEd '. . cOTE D'AZUR
Fossmgor Y,

Librourne Do S

SiaFoy-Le-0. Acuilssin 350 g T
Wikoreei e Sflok Dioepnn [T 20 . s ok Rl
COTE D'ATUR CORSE

Anlisem [dan 200.T) gzl

DIVERS e

Duatries Wulppds 103 A0 000 &
Disrict 100 GG 1000 £ SUEST 1000 £
et 103 Sud B Agit-pr-Lubaron I Ao
Dinfrict 100 Gud-Cumet 201 (T) 1284 sUD Carparnmas 300 § FiT] 70 E
Diwers Timbies 150K faich Gap 204 1800 ¢
J. Lanrent thn € Brives Doyvenl T} 181 € La Aogus Lebamon 100 € B0 E
. Baobris 130 € Casdres Pazinl a0 Marceqe Lol | a51 ¥
JL Hsgl 5o P Bt Dt I o Le Sobsr Ports du Canlgoy. 7O0E Worsollo Mélropoke 300 £ 00T 11106 €
R Laumn 00 E Lunsd [T} 54 & 304 gy
Rl 5 Mica £55 § Marmee G50 f Pamdou jes Alples(Foo0 € fnn £
M. Pecra 100 £ Montauban les 3 F (450+T] 453 € Plande Cuspan (Ty 100 € 110 &
Pl Si-Jaa 4 C Dugegary 500 E Pslavag H A AL Fogres: Bera LEIang 300 ¢ A
Ml Frampart Tasess bsical 3000 £ Perpignan Crstilet 300 € StFdmy los A0 TG £

Rodaz [T) 5T d

Toulozes fréneg Bomaines 600 4

Toeulouss Msiral a50 £

T: Collecio dess Timlnes
F: Dane ague @l Iranein o b FDUF juscu’se 390799

Campagne LIDER 2019 - Dons du 03,/07/18 au 30/06/19
107 056 €
{Chubs: 66 029 €, Tirelines: 4714 €, Divers: 36 313 €]
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Vous étes un "acteur L.I.D.E.R." convaincu ?

Alors n’hésitez pas !
Diffusez cette Infolettre a tous vos partenaires.

Ami(e)s Lions,
- participez a tout moment dans I'année a la lutte contre le diabéte
en proposant a vos responsables de Clubs d’organiser un dépistage
avec L.I.D.E.R. Diabete.

- n'hésitez pas a réaliser I'une de vos manifestations annuelles
au profit de LIDER Diabéte.

- pensez a L.I.D.E.R. Diabéte quand vous chercherez une belle cause a soutenir.

Rendez-vous a notre prochaine Assemblée Générale
samedi 09/11/2019
Hotel Van Der Vaalk a Saint-Aygulf !

Donner da son temps ou donner pour la Eechercha..
pourgquoi pas les deux ¥

CFisdni e

d-_ i‘l'fl"rnm lI_I_.|'|_'iI.I:"-" II-I'I "'.-'_.r

e"x b

'-a..v“

t‘-‘i-::.'. —
L.I.D.E.R. Diabéte association loi 1901
RNA n°062005523 JO du 31/12/2011

Mail : infolettre@liderdiabete.org
Site : liderdiabete.org
K liderdiabete
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QUIZ LIDER

Etes-vous incollable sur les modalités d’un dépistage avec LIDER Diabéte ?
Acteur LIDER motivé, professionnel de santé ou pas, si vous souhaitez offrir au public, en toute sécurité, le meilleur des

« Parcours Diabéte », ce quiz estival est fait pour vous.

1- Le dépistage LIDER est une action LIONS qui assure
une mission de prévention santé. Sa mise en place :

A. ne peut étre organisée que par un Lion professionnel de
santé.

B. peut étre réalisée par nimporte quel Lion.

2- Le dépistage LIDER est de type :
A. opportuniste.

B. communautaire

C. ciblé

3- Un Lion LIDER, non professionnel de santé, peut :

A. étre rabatteur en périphérie d’'un site pour orienter le
public.

B. réaliser des glycémies capillaires s'il est lui-méme diabétique
habitué a se piquer.

C. assurer une assistance logistique au pole médical ou une
aide a la saisie des résultats informatiques.

4- L’action de LIDER Diabéte, association reconnue
d’intérét général :

A. encourage a tester les enfants mineurs si leurs parents sont
diabétiques connus et traités.

B. impose le conseil médical a toute personne testée hors
limite.

C. Aucune bonne réponse.

5- Un Lion rabatteur, devant un visiteur se déclarant
diabétique connu :

A. lincitera a rencontrer médecins et diététiciens.
B. le découragera de visiter le site.
C. Aucune bonne réponse.

6- Le référent médical responsable du podle médical
d’un site LIDER :

A. est obligatoirement médecin.

B. doit étre en regle avec son Ordre professionnel.
B. peut-étre infirmier diplomé (IDE).

C. peut assumer également la fonction de
organisateur.

référent

7- Pour offrir au visiteur un vrai « Parcours Diabéte »:

A. un pdle « Mesure glycémique » et un pdle « Conseil
Médical » suffisent.

B. un pdle « Information sur le diabéte et ses risques » est
incontournable.

C. Aucune bonne réponse.

8- Sur un site LIDER, la glycémie capillaire :
A. doit étre réalisée a jeun.

B. peut étre réalisée une deuxieme fois pour confirmer une
valeur de glycémie supérieure a 3 g/litre.

C. ne doit pas étre réalisée chez un diabétique connu.
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9- Pour réaliser 300 tests sur une journée de
dépistage, vous prévoyez :

A. aucune boite de gants...le soluté ou le gel hydro-alcoolique
suffisent.

B. 3 boites de 100 gants.

C. 6 boites de 100 gants.

10- Apreés avoir prélevé une goutte de sang au bout du
doigt :

A. je désinfecte mes gants avec une solution hydro-alcoolique.
B. je jette mes gants dans un sac a ordures ménageéres.

C. je jette mes gants dans une boite jaune plastique pour
DASRI (Déchets d’activité de Soins a Risques Infectieux).

D. Aucune bonne réponse.

11- Avant prélévement, le doigt qui sera piqué :

A. est indifféremment choisi parmi les dix doigts des deux
mains.

B. doit étre nettoyé avec un désinfectant cutané.

C. doit étre nettoyé a I'eau et séché.

D. Aucune bonne réponse.

12- Une valeur de glycémie capillaire hors limite :

A. permet d’affirmer un diabéte.

B. peut se rencontrer dans d'autres situations que le diabéte.
C. peut étre le fait d'un prélévement mal réalisé.

d’'une

13- L'ensemble des tests « Hors Limites »

campagne LIDER :

A. sont enregistrés indifféremment sur PC ou sur Mac.
B. sont adressés a I’Assurance Maladie.

C. aucune bonne réponse.

14- LIDER Diabéte et son action 100% Lions-100%
Don de soi, appelle aux dons pour continuer
sereinement sa mission :

A. Je ne me sens pas concerné puisque je donne déja de mon
temps sur un site de dépistage.

B. Donner ! A quoi bon, les laboratoires pharmaceutiques ne
sont-ils pas la pour ¢a ?

C. aucune bonne réponse.

15- En 2019, les sites LIDER ont commencé a proposer
des tirelires sur leurs stands :

A. pour que les visiteurs qui le désirent, deviennent eux aussi
« acteurs LIDER ».

B. pour aider les organisateurs a rentrer dans leurs frais.
C. aucune bonne réponse.



REPONSES

1.B. Chaque Lion intéresse, professionnel de santé ou pas,
est autorisé a organiser une journée de dépistage, avec le
concours d’autres Lions. S'il en est l'organisateur référent, il lui
faudra s'adjoindre un médecin, pas nécessairement Lion, mais
toujours inscrit a I'Ordre des Médecins et qui sera seul
responsable de la composition et du fonctionnement du pdle
médical.

2.B. Dans un dépistage communautaire, la population est
recrutée dans la communauté. Le dépistage est proposé dans
le cadre de campagnes de dépistage et il s'appuie sur la
participation volontaire des sujets.

e Dans un dépistage opportuniste, la population est recrutée
lors d’un recours aux soins : hospitalisation, visite médicale,
centre de santé ou de dépistage, médecine du travail.

e Dans un dépistage ciblé la population recrutée est
sélectionnée sur des critéres préalablement définis (facteurs de
risque mis en évidence par des études contrblées) Source :
Guide Anaes 2004.

3.A-C. Méme diabétique habitué a se piquer, aucun acteur
LIDER non professionnel de santé (Convention LIDER Diabéte
Jart. 2.3) nest autorisé a réaliser des glycémies capillaires.

4.C. Le dépistage LIDER est anonyme. Piquer un mineur
impligue une autorisation parentale nominative, signée des
parents...donc sans anonymat possible. Un site LIDER ne
s'adresse donc pas aux mineurs.

e Le conseil médical est proposé a toute personne testée hors
limite, jamais imposé.

5.A. Un diabétique connu et traité a souvent du mal a se
prendre en charge. Limpact d’'un cadre inhabituel peut aider a
stimuler une motivation défaillante dans le difficile combat
quotidien contre le diabéte.

6.A-B-C. Pour des raisons d‘assurance RCP, un infirmier
diplomé, méme s'il travaille habituellement dans un service de
diabétologie, n’est pas autorisé a prendre la responsabilité du
p6le médical d’un site LIDER. (voir aussi réponse 1.)

7.B. Avec ses 3 pdles 1-Information/2-Mesure/3-Conseil
médical, le « Parcours Diabéte » d'un site LIDER doit offrir le
maximum d'informations au visiteur. Parce que l'adoption de
mesures hygiéno-diététiques efficaces (manger mieux-bouger
plus) est la premiére étape incontournable dans le traitement
du diabéte de type 2, un bon référent médical doit s'attacher a
installer un poéle Information qui peut étre tenu par un
diététicien, un  médecin nutritionniste ou des membres
d’associations référencées dans le domaine de I'éducation de
santé (Maisons du diabéte, CoDES, FFD etc.).

8.B. Les prélevements étant réalisés selon une modélisation
simple qui tient compte du taux de glycémie et de I'horaire
d’absorption des aliments, il n‘est donc pas nécessaire d’étre a
jeun.

* Des valeurs de glycémie capillaire mesurées a 3 g/l ou plus
doivent conduire a réaliser un 2°™ prélévement avant que le
médecin du site n'invite le visiteur concerné a consulter
rapidement son médecin ou a se rendre dans un service
d’'urgence.

¢ Une glycémie capillaire peut étre réalisée sur un site LIDER,
méme chez un diabétique connu et traité.
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Elle Iui offre ainsi un controle ponctuel de I'efficacité de son
traitement et parce qu'elle facilite la discussion, aide un
malade souvent découragé par les exigences de sa maladie, a
une prise de conscience pour une meilleure prise en charge.

9.C. Sur un site LIDER, I'utilisation de gants n’est pas en
option. Ils doivent étre portés aux deux mains et changés
avant chaque prélévement, protégeant a la fois le piqué et le
piqueur (risque d’A.E.S. — Accident d'exposition au sang) comme
expliqué dans la Fiche 18 du Livre de Bord.

10.D. Les gants utilisés sur les sites LIDER sont a usage
unique. Leur élimination entre dans le cadre de Ia
réglementation DASRI consultable en Fiche 5 du Livre de Bord
disponible auprés de I'organisateur du site.

11.C. Pour en limiter linconfort, la piqlire doit étre réalisée
sur la main non dominante, en choisissant la face latérale (et
non la pulpe) de la phalangette d'un des trois derniers doigts
(éviter les doigts de la pince).

o L'utilisation d’'un désinfectant cutané comme lalcool ou le gel
hydro-alcoolique dénature I'enzyme contenue dans la
bandelette et fausse les résultats.

e Le doigt a piquer doit étre nettoyé a l'eau (pour le
débarrasser entre autre de sucre alimentaire fréquemment
consommé dans la périphérie d'un site) puis séché pour éviter
une erreur éventuelle de résultat par hémodilution.
Respecter le protocole de prélévement contribue
réduire au maximum les risques de résultats erronés.

ainsi a

12.B-C. Dépister nest pas diagnostiquer ! Tous ceux qui
s'intéressent vraiment au but premier de I'association savent
bien que nos sites ne sont la que pour alerter d'un risque
éventuel avec le sucre et motiver, le cas échéant, les
intéressés a se prendre en charge.

Aucun test de glycémie capillaire ne peut affirmer un diabéte.
Ce dépistage est une étape qui précéde le diagnostic de
certitude et différencie avec une certaine marge d'erreur, les
sujets probablement sains des sujets probablement malades.
Ces derniers seront, s'ils y consentent, référés a leur médecin
traitant pour un test de certitude (glycémie a jeun> a 1,26 g/l a
deux reprises).

e Une hyperglycémie peut étre momentanément provoquée
par une infection (fiévre, rhume, grippe), une émotion (stress,
colere), la prise de certains médicaments (corticoides...).

e Un strict respect du protocole de préparation du doigt a
piquer, tel que décrit dans le Livre de Bord (Fiche 7), évitera
les erreurs de résultat.

13.A. Sur PC ou sur Mac, les résultats sont saisis au moyen
d’'une application CRM qui permet d'exploiter au mieux le
grand nombre de données recueillies sur les centaines de sites
LIDER.

e Hors limites ou pas, aucun résultat n'est adressé a
I’Assurance Maladie qui n'y trouverait aucun intérét compte
tenu de l'anonymat des prélévements.

14.C. Jusqu’a ce jour, LIDER Diabéte a réussi a procurer
gratuitement les kits de dépistage et de communication aux
Clubs qui s’engagent a ses cotés.

Tant qu'il n'y avait que quelques dizaines de sites (40 en 2015,
80 en 2016, 130 en 2017) LIDER Diabéte a pu assurer le
financement de ce matériel grace au soutien de précieux



partenaires, historiques comme le laboratoire Abbott Diabetes
Care ou le transporteur DB Shenker, ou plus récent comme le
laboratoire Roche Diabetes Care.

Le succés grandissant chaque année (240 sites en 2018, 330
sites et 123 000 tests en 2019), il devient impossible a ces
partenaires de couvrir a eux seuls les besoins financiers de
campagnes dépassant les 100 000 dépistages...

A raison de 3€/ personne, le kit Dépistage /Communication,
le calcul est vite fait !

LIDER Diabéte, c’est nous les Lions !

Alors si nous voulons continuer a nous engager aux cotés
d’'une association d’Intérét Général qui a déja permis de
dépister plus de 400 000 personnes et d’en alerter 20 000 d'un
risque face au diabéte, nous devons désormais soutenir aussi
I'action LIDER par des dons, qui peuvent provenir aussi bien
de Clubs, dépisteurs ou pas, que de Lions « acteurs LIDER »
ou pas, mais supporters avant tout !

Nombre de bonnes réponses

15.A. Compte tenu du colit d'une campagne, tous les dons
collectés dans les tirelires sont intégralement destinés a
I'association LIDER Diabéte pour lui permettre de poursuivre et
développer plus largement encore, sa mission de santé
publique.

Sl n'y a encore ce jour aucune cotisation demandée pour
adhérer a LIDER Diabéte, en s'engageant dans un dépistage,
chaque organisateur s'engage aussi a prendre en charge les
frais de mise en place et de promotion(Convention LIDER/art 2.3)

Parce que les Lions « Servent » mais « ne se servent
pas », chaque euro issu des tirelires n‘a qu'une seule
vocation : aider la Recherche contre le diabéte et participer au
financement de la campagne de dépistage de I'année suivante.
En aucun cas, les euros collectés ne pourront servir a
équilibrer un budget d’organisation.

e 1 3 6 : Si vous souhaitez améliorer vos connaissances pour mettre en place un site de dépistage performant ou juste
en comprendre le fonctionnement, le Livre de Bord est fait pour vous. Demandez-le a votre responsable de site.

® 7 a 12 : Acteur LIDER essentiel, I'équipe peut compter sur votre coup d’ceil pour assurer un dépistage de qualité.
e 13 a 15 : Félicitations! Face a un Chevalier du diabéte confirmé, vos détracteurs n‘ont qu‘a bien se tenir !

Une personne depistee.. peut-atre une vie sauves |
Alors |"aide LIDER Habete.

LIDER, j'adhére
LIDER, je donne’ !

BON DE SOUTIEN

OUI, je soutiens Laction de LIDER Diabete et je fais un don

- a titre personnel* : J20 € J50€

~aunomdulionsClub ..................c....oeen
2200 €

-au nom de Uentreprise** ...
2200 €

1500 €

2500 €

VXA UDER Disbéte
etwas L cher Morsiear Albert ISSER
e '”I ¥ Résidences de Frarce « =Le Versaillas
,h;ﬁ?-.. 4, annue ders Chénes « 06100 MCE

100 € Jautre montant : ..........€
€ 11000€ O autre montant : .......... €
D 1000 € Jdautre montant : .......... €

0 Je regle par PayPal sur liderdiabete.org/faire-un-don/
0 Je regle par chéque bancaire ou postal a l'ordre de LIDER Diabéte/Lions Clubs

QO Je souhaite recevoir un recu fiscal

dpare-mail a ladresse ..........c.........

U par courrier @ LadreSSe SUIVANEE & ..o e et e e e



