
                       
 
 
 
 
 
 
Diabétique… 

Plus vite on le sait, 

Plus vite on se soigne,  

Plus belle et plus longue sera la vie !                                                                                                                     N°3 – Mai 2016          
 

             " La meilleure façon de se retrouver est de se perdre dans le service aux autres"    Gandhi.

 

23 avril 2016 
 Journée Nationale Lions de dépistage du diabète 

  
LE MOT DU PRÉSIDENT 

 

On ne change pas une équipe 
qui gagne, on l’enrichit simplement 
de futurs vainqueurs ! 
Il y a tout juste un an, LIDER Diabète 
ambitionnait d’étendre ses dépistages 
à toute la France en y développant au 
moins deux sites par District Lions.  

Parce qu’impossible n’est pas Lions, ce rêve est 
aujourd’hui réalité et les chiffres pulvérisés grâce  à 
vous tous, Amis de LIDER Diabète. 
 
Le 14 novembre dernier, au lendemain des terribles 
attentats qui marquaient notre pays, 38 sites 
voyaient le jour dans l’Hexagone, proposant un test de 
glycémie capillaire à 21.774 personnes. 
 
Cinq mois plus tard, pour la 2ème Journée Nationale 
Lions de dépistage du diabète, 75 sites ont effectué 
partout en France grâce aux équipes de bénévoles, 
plus de 40.000 dépistages révélant à plus de 1900 
personnes hors limites, un problème avec le sucre 
qu’elles ignoraient. Quelle vitrine magnifique pour 
notre Association ! 

Avec l’aide et le soutien de nos Gouverneurs 
et du Président du Conseil, nous avons ensemble, une 
fois de plus, hissé haut et fort les couleurs de notre 
Lionisme. 

Le succès de nos deux Journées nationales 
de dépistage, c’est votre succès !  
 
Votre détermination a pu mobiliser les Clubs.  
Votre enthousiasme a su inciter des membres à 
trouver des professionnels de santé et des amis, dont 

certains aspirent maintenant à rejoindre les rangs 
des Lions, pour participer avec eux, aussi 
bénévolement qu’activement, à la réussite de nos 
manifestations. 

Quel magnifique exemple ! Quelle belle 
réussite collective ! 

Dans ce monde qualifié d’égoïste, vous, amis 
Lions et tous ceux qui vous ont suivi dans cette 
croisade contre le diabète, avez su redorer le blason 
de l’altruisme et de l’humanisme ! 

 
Grâce à vous, LIDER Diabète, 100% Lions, 

100% don de soi,  a offert en deux occasions : 
- une chance de "savoir" à plus de 60.000 
personnes adultes,  
- une chance de se soigner ou se protéger des 
complications du diabète à près de 3000 d’entre 
elles, incitées à rencontrer leur médecin traitant pour 
une exploration plus complète et à nous renvoyer, 
avec une enveloppe T, la preuve de leur démarche 
responsable. 

Du fond du cœur, merci à tous les 
intervenants et merci à vous les Lions pour votre 
attachement à LIDER Diabète ! 

 
En 2017, le Lions Clubs International fêtera 

son centenaire.  
Je vous donne rendez-vous samedi 22 avril 

2017, pour que tous ensemble nous relevions le défi 
suivant : « 100 ans,100 sites » 

 
       Votre ami Lions Albert Misseri 
     Président LIDER Diabète France 
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LE MOT DE LA RÉDACTION 
 

L’année LIONS 2015-2016 restera une cuvée 
exceptionnelle avec l’organisation de deux Journées 
Nationales de Dépistage du Diabète de type 2 chez 
l’adulte en novembre et en avril, offrant l’occasion à 
140 Clubs d’associer leurs forces pour réaliser plus de 
60.000 tests à travers toute la France.  
L’édition 2016 aura été l’occasion 
d’expérimenter un nouveau support 
pédagogique : Le Livre de Bord        
"Je dépiste avec LIDER Diabète", qui 
décrit pas à pas la mise en place d’un 
site et le rôle  de chacun des 
participants 
 

NOUVELLES DU DIABÈTE 
 

24 mars   Congrès de la SFD à Lyon 
L’occasion pour Albert Misseri, 
infatigable V.R.P LIDER Diabète, de 
rencontrer sur leurs stands, les grands laboratoires 
pharmaceutiques susceptibles de soutiens précieux 
pour l’avenir de nos dépistages. 
 
2016  La Symphonie n°4 en Dé majeur est née ! 
Soucieux d’éveiller les consciences aux méfaits du 
sucre quand sa consommation quotidienne excède 5 
dés n°4 pour une femme, 8 pour un homme (source 

OMS), 4 acteurs sur le terrain du diabète, l’O.M.S, la 
F.I.D, la F.F.D et L.I.D.E.R.Diabète tentent d’associer 
leurs talents pour jouer, sur 4 rendez-vous, la plus 
belle des symphonies, celle de l’information et du 
dépistage.  

 

4 acteurs pour 4 rendez-vous 
 dont 2 Journées Mondiales ! 

Une symphonie n’existant qu’à partir du moment où 
elle est entendue, nous ne serons jamais trop pour la 
diffuser à notre prochain, dans l’espoir qu’il accepte 
de repenser son quotidien en prenant conscience qu’il 
s’alimente mal et ne se dépense pas assez. 
Les rendez-vous 2016 : 
7 Avril - Journée Mondiale de la Santé  
Thème : le diabète  
Premier rapport mondial de l’OMS soulignant que : 
- Les pouvoirs publics, les prestataires de soins, 

  les personnes diabétiques, la   société civile, les  

  producteurs alimentaires,  les fabricants et  

  fournisseurs de médicaments et de technologies,  

  peuvent contribuer de manière significative à  

  stopper l’augmentation du diabète et à améliorer 

  la vie des personnes vivant avec le diabète.                                                                                                                               

- Le nombre des personnes atteintes de diabète 

  est passé de 108 millions en 1980 à 422 millions  

  en 2014. 

- La prévalence mondiale du diabète chez les 

  adultes de plus de 18 ans est passée de 4,7% en 

  1980 à 8,5% en 2014. 

- La prévalence du diabète a augmenté plus  vite 

  dans les pays à revenu faible ou intermédiaire. 

- L’OMS prévoit qu’en 2030, le diabète sera la 

  septième cause de décès dans le monde. 

23 avril - Journée Nationale Lions/LIDER Diabète 
Près de 1500 intervenants (Lions et médicaux  
bénévoles réalisent sur 75 sites en France  
plus de 40.000 tests glycémiques, révélant  
à 1900 personnes une sensibilité anormale au sucre.  
3-10 Juin  5ème édition de la Semaine 
Nationale de Prévention du diabète 
réalisée par la Fédération Française des 
Diabétiques, pour informer et 
sensibiliser le public aux facteurs de 
risques et aux comportements 
préventifs liés au diabète. Un message :   
            "Diabète, vérifiez où vous en êtes" 
14 novembre - Journée Mondiale du 
diabète organisée par la FID et soutenue 
par l’OMS. 
 

MERCI À TOUS NOS PARTENAIRES 
 

● Sans matériel de dépistage, la 
Journée Lions n’existerait pas : 
merci aux Laboratoires Abbott, 
partenaire de la première heure qui 
n’a pas hésité à soutenir notre action 
dans ses efforts d’expansion en 
France métropolitaine. 
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●  Si les 75 sites ont pu recevoir leur dotation dans 
les délais annoncés, c’est grâce à l’efficacité 
de Lions manutentionnaires 
et de leur partenaire 
logistique.  
Merci à   
 
 
 

● Merci également à tous ceux qui ont permis aux 
Lions de faire de l’évènement un succès :  
- les équipes santé (médecins, biologistes, 
pharmaciens, infirmières et infirmiers diplômés ou 
étudiants d’IFSI, diététiciens…),  
 
-   les pharmacies partenaires, centres commerciaux, 
services hospitaliers, Maisons du diabète, CoDES, 
établissements scolaires, parfois même associations 
de diabétiques (AFD 20, AFD 21…), 
 
- les Lions Clubs qui, par leurs dons, aident LIDER 
Diabète à financer les dépistages : LC Chalon Cercles 
d’Or (1000€), LC Draguignan Doyen (4500€ / 15.000€ 

cumulés depuis 2008) et le LC Limoges Renaissance 
soutenu par le Groupe Pasteur Mutualité (3000€), 
 
- l’agence de communication   
qui a su sensibiliser avec 
efficacité les médias nationaux et régionaux, 
quelques semaines avant l’évènement. 
 
Que tous ces maillons de la chaîne LIDER soient ici 
félicités pour leur précieux concours. 
 

 
 
                                                      19 avril 2016 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         LU DANS LA PRESSE 
                                                          

 MONTARGIS 
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                                Limoges 
                                                                                                 
 
 
 

         Menton 

         DRAGUIGNAN SANTÉ 

                                                                    Dépistage gratuit du diabète  
                                samedi  jusqu'à 17h 

 
 
 
 

 
 
 

            
           Les 3 Lions Clubs de la ville, Doyen, St-Hermentaire  
            et Pierre de la Fée  sont sur le pont pour une grande   
           opération en faveur du dépistage du diabète. 

  LES RÉSULTATS 
 
Malgré un calendrier de service souvent chargé au 
printemps pour de nombreux Clubs, avec 75 sites en 
France, les Lions étaient au rendez-vous de leur 2ème 
Journée Nationale de dépistage.  
Si la région P.A.C.A, berceau de LIDER Diabète, 
totalisait à elle-seule 30 sites, tous les autres 
Districts auront su sensibiliser la population à 
l’intérêt d’un dépistage.  
Quand certains Clubs s’engageaient timidement mais 
plein d’entrain pour leur première participation, 
d’autres  confirmaient par une présence en nombre, 
leur intérêt pour cette belle action de santé publique, 
100% Lions, 100% Don de soi. 
Au final, qu’ils fussent organisateurs ou visiteurs d’un 
jour, tous les « acteurs LIDER » ont exprimé leur 
satisfaction et leur plaisir de vivre une manifestation 
parfois écourtée par une météorologie capricieuse ou 
un matériel de dépistage épuisé mais dont l’utilité n’a 
rien à envier à la convivialité dans laquelle elle se 
déroule. 
 
 
 
 
 
 
  La vague LIDER Diabète continue sa progression. 
 
En avril 2016, 40.347 tests de glycémies capillaires 
auront révélé à 4463 personnes (10,90%) un taux 
hors limite.  Parmi elles : 
- 2547 diabétiques déjà connus (6,31%) profitaient 
de notre dépistage pour contrôler les effets d’un 
traitement sur leur taux de sucre ou rencontrer nos 
équipes médicales (diététiciens, nutritionnistes). 
- mais 1903 personnes hors limites (4,72%) se 
découvraient pour la première fois un problème 
potentiel avec le sucre. 
 
Ces chiffres éloquents n’existeraient pas sans 
l’engagement bénévole de :   
● 130  Clubs, 
● 750  Lions, conjoints et amis, 
● 700  Professionnels de santé : Médecins (153),  
Infirmiers DE (230) et IFSI (290), Diététiciens (20),  
quelques étudiants en médecine, Biologistes, 
Dentistes et Pharmaciens,  
totalisant tous ensemble plus de 7500 heures de  
don de soi.  

À toutes et à tous, LIDER Diabète adresse 
une fois encore ses plus vifs remerciements. 
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Quelques sites d’avril 2016 en action
     
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
Ajaccio 

en présence de l’AFD 20 et de sa Présidente. 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aubagne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         Bayonne 

"des larmes d’émotion à l’annonce d’un test négatif" 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Beauvais 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Antony 
avec Valérie Foussier 

    Présidente du Conseil scientifique LIDER Diabète, à droite. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bastia 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
" 
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Brignoles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cannes Les Allées 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
                       
                     Cransac 
                                    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Douai Auchan 

et la plateforme Santé du Douaisis 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Caen 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

Castelsarrazin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        Dijon 
                                   assisté de l’AFD 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Douai Leclerc 
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   Draguignan Cassin 
      en présence du maire, Richard Strambio, et de son épouse 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

                      

 
Gravelines 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Le Luc 
 

 
 
 
 

 
 

     
 
 
 
 
 
 

L’Ile Rousse 
      "une belle démarche intergénérationnelle, qui a de l’avenir"     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Draveil 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Guérande 

 
 

           

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Isle Jourdain   
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Un ballet de Miss, et 2579 tests pour Limoges et les 8 Clubs présents sur la Foire une semaine durant ! 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lyon 
"un mixage Lions - non Lions,  bon pour notre image… " 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                      Marseille 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

      Marignane 
                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Menton Koenig et Biovès 
         "une petite aiguille…mais déjà une grande coutume" 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                          Montpellier 
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Mirande 
  

 
 

     
 
 
 
 

 
 
 
 
 

          Nice Lingostière 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                      Nice Masséna  
avec le soutien de Christian Estrosi, 

maire de Nice et Président du Conseil Régional PACA 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
Orthez 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nice Auchan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nice Masséna 

 assisté par la Maison du Diabète 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           Niort 
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Paris Masséna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saint-Junien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Saint-Médard-en-Jalles 

et une glycémie record de 453 mg/dl  
chez un trentenaire adressé aux Urgences. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Strasbourg 
        et la précieuse participation de la Maison du Diabète 

 
 
     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  Paris Saint-Ouen 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 

Saint-Mandé 
              "…un dépistage desservi par le circuit tout proche du   
                  Marathon de Paris ! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sanary 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Toulon Mayol    
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Toulon Grand Var 
avec l’aide du CoDES 83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Toulouse 

avec l’aide de son DG, Philippe Mirrales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

Vallauris Golfe Juan 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     

 
 

 
Désormais L.I.D.E.R. Diabète vous donne rendez-vous 
une fois par an, au printemps. 
 

En 2017 le Lions Clubs International fêtera 
ses 100 ans !  

À cette occasion, nous compterons sur vous 
toutes et tous pour concrétiser un grand projet : 

 
      "100 ans, 100 sites ! " 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acteurs des différentes campagnes, vous qui 

êtes les meilleurs témoins de l’ambiance et du bien-
fondé des journées de dépistage, n’hésitez pas ! 
invitez d’autres Clubs à surfer avec vous la vague 
L.I.D.E.R. Diabète. 

 
Pour continuer à fournir gracieusement le 

matériel médical lors de ces campagnes nationales, 
L.I.D.E.R. Diabète, qui s’autofinance totalement, 
a besoin de votre soutien : 

- soutien humain tel que vous l’assurez toutes 
et tous avec efficacité et bonne humeur lors des 
journées de dépistage. 

- mais aussi soutien financier avec les dons à 
l’Association que peuvent faire les particuliers ou les 
Clubs Lions qui chercheraient une noble cause à 
servir.  

 
Amis Lions, n’oubliez pas d’en parler dans vos 

Clubs et pensez à diffuser cette InfoLettre à tous 
vos partenaires ! 
   

 
 
 

 
 

   
   L.I.D.E.R. Diabète association  loi 1901 

       RNA n°062005523 JO du 31/12/2011 
   chez A.Misseri, Résidence de France  

4 av.des Chênes, 06100 Nice 
 
 
 
 
 
 

        

      infolettre@liderdiabete.org  


